Celoroc¢ni plan prace skolni druziny — Skolni rok 2025/2026

T¥idni plan prace SD
Letem svetem




Odpocinkové ¢innosti - vytvareni celkové dusevni pohody déti, odstranovani tnavy z
vyucovani

- klidové ¢innosti /poslechové, individualni hry, klid po ob&dé/

- poslech CD, sledovani DVD — potady pro déti

- hudebni hry, rytmizace, poslech hudby, hra na hudebni nastroje

- kresleni a malovani — volné téma, antistresové omalovanky, riizné vytvarné techniky

- modelovani, prostorova tvorba — rozvoj fantazie a kreativity

- Casty pobyt venku — volné hry

- prace s détskymi Casopisy a knihami

- relaxace, Cetba, kvarteta, odpocinek na koberci, vypravéni — dialog s détmi, komunitni kruh

- stolni hry, hry s hrackami

Spontanni ¢innosti - kazdodenni individudlni klidové ¢innosti po ob&d¢ a pii pobytu venku
- vlastni aktivita zaka
- ¢innosti dle vybéru déti

- voln4 hra s vlastnimi pravidly a zapojenim fantazie

Rekrea¢ni ¢innosti

- hry s pohybovymi prvky, stolni hry, malovani, volné hry
- vychazky, sportovni hry, mi¢ové hry

- pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu

- konstruktivni a tematické hry

- télovychovné chvilky, pohybové hry, joga pro déti, rytmizace



Priprava na vyucovani
- didaktické hry, hry k upeviiovani uciva
- rozSifovani poznatkl z vyucovani

- rébusy, kiizovky, osmismérky, sudoku, hadanky

Sebeobsluzné ¢innosti

- zésady stolovani

- dodrzovani pitné¢ho rezimu

- zésady osobni hygieny, péce o vlastni véci, pofadek v osobnich vécech

- uklid po skonceni jednotlivych ¢innosti

Zajmové ¢innosti
e Pfirodovédné
- vychazky do pfirody, pozorovani
rozvoj zajmu o piirodu
ochrana zivotniho prostfedi

ekologicka problematika
vychova k ohleduplnému pfistupu k ptirodé

O O O O

e Sportovni
- zdokonalovani fyzické zdatnosti

pfirozend pohybova aktivita

uvolnéni, protazeni — détska joga

kolektivni hry — vytvafeni smyslu pro férovou hru
potlacovani nesportovniho chovani

O O O O



e Spolecensko — védni
o vytvareni zajmu o spolecensky zivot
o tradice a zvyky po cely rok
o vytvareni zajmu o historii

o Estetické /vytvarné, hudebni/

o probouzeni zdjmu o hudbu
o zdokonalovani v oblasti kresby, malby,

e Pracovni
- montédze a demontaze stavebnic, netradi¢ni stavby
o rozvoj z4jmu o samostatnou tvofivou praci

o rozvoj predstavivosti
o prace s riznymi materialy

Cile
- harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a poznani

- osvojovani socialnich kompetenci (tolerance, spoluprace ve skuping,
rozpoznavani nevhodného chovani)

- ziskavani osobni samostatnosti

- vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky
dostatkem naméth pro volny Cas

- zabezpeceni odpocinku, relaxace a zajmové Cinnosti



Ranni program druZiny

6.00 — 7.15hod. — ranni odpocinkova ¢innost a rekreacni €innost, spole¢enské hry, komunitni
kruh

Denni program druziny

11.10 — 12.05 — osobni hygiena, spolecny odchod na obéd, zdsady spravného stolovani,
odchod do druziny

12.05 — 13.00 — odpocinkova ¢innost — relaxace, dialog s détmi, vypravéni, ¢teni pohadek,
Casopisi, dramatické ¢innosti, komunitni kruh, hry na koberci, klidova Cinnost, vytvarné a
pracovni ¢innosti

13.00 — 13.30 — fizena ¢innost

13.30 — 14.00 - osobni hygiena, pitny rezim, svacina

14.00 — 15.00 sportovni aktivity, venkovni pohybové hry, vychdzky, vzdéldvaci Cinnosti,
vytvarné a pracovni ¢innosti, ptirodovédné a vlastivédné ¢innosti

15.00 — 16.00 — ptiprava na vyucovani, individudlni volné hry
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Mésiéni plany pro praci SD

ZARI - ,,Zafiname a vyrazime na cestu®

e seznameni s prostfedim skoly, Skolni druziny, s vnitinim fadem $kolni druziny,
pravidly Skolni druZiny, s novymi kamarady

e pouceni o bezpecnosti a chovani v druziné a Skolni jidelné

e bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly

e upevnovani kamaradskych vztahti, poznavame se, pomahame si

e orientace v budové, skolni jidelné

e vyzdoba Skolni druziny

e vytvarné a pracovni ¢innosti

e vyroba cestovnich pasti a mapy svéta pro celoro¢ni hru

e hry na poznavani jmen a spolupraci

e povidani o tom, kde kdo byl na prazdninach — prvni cestovatelské zazitky

o vyuziti p¢kného pocasi — sportujeme, hybeme se, tymové hry

e vychazky do ptirody, do okoli skoly

e upeviovani pravidel chovani v ptirodé



RIJEN- ,,Evropa — nase domovina“

e tradice a zvyky v riznych evropskych zemich

e ochutnavka evropskych jidel (napft. pizza, francouzska bageta, syry)
e vytvarné ¢innosti — vlajky stati, Eifelovka, Big Ben

e hry a soutéze s evropskymi motivy

e vyznamné dny - 20. 10. Den stromu — vytvarnd ¢innost, hra s barvami,
e vytvarné a rukod€Iné zpracovani piirodnin

e poslech pisni, hudebnich ukazek, spolec¢ny zp&v

e vyroba draki, strasidel / podzimni naméty, vyrobky /

o statni svatky

e vychazky do okoli skoly

e podzimni slavnosti — Halloween, vystavy pfirodnin

e Landart




LISTOPAD - ,,Afrika — kontinent slunce*

e povidani o zvifatech Afriky, vyroba masek a bubinki
e hudebni odpoledne — africké rytmy

e vytvarné ¢innosti — savana, safari, domorod¢ vzory

e povidani o zivoté déti v Africe

e konstruktivni stavebnice

o tematické vychazky do okoli skoly, ptirody — zvitatka na podzim
e vedeni déti k zodpovédnému piistupu pfi plnéni tkold

e upeviiovani navyku dokoncit zapo€atou préci a uklidit si po sobé
ptiprava na jarmark — rozsviceni vanoc¢niho stromecku

PROSINEC - ,,Vanoce ve svété«

e jak slavi Vanoce déti v riznych zemich

e vyroba mezinarodnich vanocnich ozdob

e spolecné Cteni a zpivani koled

e vano¢ni besidka s ochutnavkou svétovych sladkosti
e adventni Cas — vdnocni zvyky a tradice / povidani

e probouzime v détech uctu ke starSim lidem

e vychazky, prohlidka vano¢ni vyzdoby

e poslech vanocnich koled, zpivani

e pfiprava dareckil, vano€nich ozdob

« Certovské odpoledne

e pobyt venku, hry na sn¢hu a se snéhem

e myslime na zvifatka, pfipravime jim stromecek a hostinu
e vychazky s pozorovanim zimni ptirody

e kouzelné Vanoce ve skolni druziné

e posezeni u vanocniho stromecku

e milujeme pohadky



LEDEN — ,,Severni zemé a polarni oblast“

e zivot na severnim poélu, Inuité a polarni zvirata
e zimni hry venku — stavba igli ze sn¢hu

e vytvarné ¢innosti — polarni zare, tuc¢iiaci, ledni medvédi
e povidani o Gronsku a Laponsku

e vychdzky s pozorovanim zimni pfirody

e pomoc zvifatkim v zim¢ — vyroba dobrot
e zima Caruje

o relaxacni chvilky s hudbou

e cvi¢ime s hudbou

UNOR - ,,Asie — tajemstvi Vychodu*

« Cinsky novy rok, vyroba lampioni a draki

o ochutnavka ¢aje, ¢inské htilky

e japonské origami

e povidani o détech v Asii a jejich Skole

e cestou necestou — prace s mapou, atlasem — kontinenty a jejich flora a fauna

e otuZovani, pravidelny pobyt a pohyb venku
e zpivani pro radost, hudebni hadanky

e 0 zdravi, zdravé vyZzivé a vitaminech

o karneval — strasis, strasim, straSime

o soutéze sudoku, piskvorky, lod¢, rébusy

e vyzdoba Skolni druZiny



BREZEN — , Austrilie a Ocednie*

e zvitata Australie — klokani, koaly

e Aboriginské uméni — teckovana malba
e hry a soutéze ,,na surfare*

e vitani jara cestovatelskymi pisni¢kami

e vychazky do ptirody, pozorovani zmén v piirodé

e osvojeni si zakladnich poznatkii o prostfedi ve kterém Zijeme

e posilovani pfirozenych poznavacich cilt (zvidavost, zajem, radost z poznavani,
Z objevovani)

e rozvoj Ucty k pfirodé¢ a zivotu

e oziveni lidovych tradic

e rozvoj feCovych schopnosti

e ve zdravém téle zdravy duch

e vyznamné dny — 22. 3. Svétovy den vody

e umime pomoci sob¢ i kamaradiim — prvni pomoc
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DUBEN - ,,Amerika — od severu k jihu*“

o indianské tabory, vyroba celenek

e zvifata Jizni Ameriky — lamy, papousci

e piibéhy z Ameriky — Mayové, Aztékové

e vytvarné ¢innosti — kaktusy, pampy, prales
« svatky jara - Velikonoce, vyzdoba SD

e micové, pohybové hry venku

e vyznamné dny - Den Zem¢ 22.4.

e carodéjnické odpoledne

e soutézime, zlepsujeme fyzickou kondici
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KVETEN - »Cestujeme po Cesku*

o krasy nasi vlasti — hory, feky, mésta, hrady
e pohadky a povésti Ceskych kraji

e vylety do okoli

« hry s mapou CR

e vyradbime darky pro maminky

o svatek maminek — druhd kvétnova nedéle

e vychazky do pfirody, hry v ptirodé
e malujeme na chodnik

e vyuziti hezkého pocasi

e jarni vysadba — pozorovani

CERVEN - ,,Cesta kolem svéta — slavime spoleéné*

e opakovéni a shrnuti celoro¢ni hry ,,Letem svétem*

e cestovatelska olympidda — soutéze a hry z celého svéta

e vystava vytvarnych praci

e rozlouceni se Skolnim rokem — pasovani na ,,Cestovatele*

e vyznamné dny - Mezinarodni den déti 1.6.

e hry, soutéze

e letni kino

e bezpecnost a ochrana zdravi nejen o prazdninach
o zahradni slavnost
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Celoro¢ni ¢innosti SD

Pestrv podzim

Odpocinkové ¢innosti — volné kresleni, vykreslovani, antistresové omalovanky, stolni a karetni
hry, stavebnice, zdbavné povidani, cetba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreac¢ni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cviceni, joga pro déti, tanec, sezonni hry, pobyt
na détském hifisti,. ...

Spolecenskovédni zajmové ¢innosti — rezim a provoz Skolni druziny, kazen, bezpe¢nost, zasady
slusného chovéani (zdraveni, pozadani, podékovani), chovani ve Skolni jidelné, skolni druzing,
na verejnosti, bezpe¢na cesta ze Skoly (pravidla pro chodce), vztahy mezi détmi, vzajemna
tolerance, vyznamné dny,....

Ptirodovédné z4jmové Cinnosti — vychazky do ptirody, podzimni mésice, promény piirody,
sklizeti ovoce a zeleniny, poznavani strom, listl, hub, zvifata na podzim, ovoce a zelenina-
vitaminy, poznavani a sbér pfirodnin, pfirodovédné hadanky a kvizy, prace s encyklopedii,
prace s mapou, altasem....

Sportovni zajmové Cinnosti — bezpecnostni navyky na hiisti, pripravna cvi¢eni s micem,
atletickd abeceda, zavody v druzstvech, mic¢ové hry — vybijend, kopana,...

Esteticko-vychovné zdjmové Cinnosti — tematické kresleni - zazitky z prdzdnin, mij kamarad,
straSidelna vyzdoba, netradi¢ni vytvarné techniky...

Pracovné zajmové c&innosti — sbér pfirodnin, prace s pfirodnimi materidly, vyrobky
z netradi¢nich materiald, prace s modelinou, navlékani plodd, podzimni sktitci, zdobeni tykvi,
obrazky z ptirodnin, konstruktivni hry,...

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukold, cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky,
dopliovacky, védomostni soutéze, udrzba penalu,....
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Pohadkova zima

Odpocinkové ¢innosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, Cetba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreac¢ni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni hry, safikovani, bobovani,
koulovani, hry na sn¢hu, sné¢hové cesty, hod snéhovou kouli na cil, stavby ze sn¢hu,....

Spolecenskovédni zajmové Cinnosti — ptiprava adventu, sv. Mikulas, vanocni zvyky a tradice u
nas a v ruznych zemich, obdarovavani blizkych osob, Novy rok, Tt kralové, pranostiky,
Masopust...

Ptirodovédné zajmové Cinnosti — vychdzky do pfirody, zimni mésice, promény ptirody, zver
v zim¢&, zimni spaci, pozorovani a krmeni stalych ptaki, stopy ve snc¢hu, jehli¢naté stromy
(plody), otuzovéni, cviceni, lidské télo, zdrava strava, promény pocasi...

Sportovni zajmové Cinnosti — sportovani v télocvicné, hry na pripravu rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti, kruhy, lavicky, mi¢ové hry...

Esteticko-vychovné zdjmové ¢innosti — vanocni koledy, pisn€ se zimni tematikou, tanec podle
hudby, dramatizace pohadek, vyroba vanoc¢nich ozdob, obrazky se zimni tematikou — vanoc¢ni
stromecek, kapr, cert, Mikulas, andél. ..

Pracovné zajmové Cinnosti — zimni vyzdoba chodeb a SD, vyroba ozdob a darkid, sné¢hové
vlocky a and€lé z papiru, prace s vinou, vano¢ni ptranicka, vyroba igli — tuc¢iaci, medvédi,
polarni zéfe. ..

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich tkold, vyukové programy na interaktivni
tabuli, Cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky, doplinovacky, védomostni soutéze, idrzba penalu...

Veselé jaro

Odpocinkové ¢innosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, cetba détskych knih, poslech hudby, animované pohadkys,...

Rekreacni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cvi€eni, tanec, sezonni hry, pfirozeny pohyb
na cerstvém vzduchu, mi¢ové hry, skdkaci panaci, skdkaci guma

Spolecenskovédni zajmové Cinnosti — Velikonoce — svatky jara, zvyky a tradice, maminka ma
svatek, vztah k rodi¢im, vztah ke starym lidem, hodnota pen€z, zachazeni s vécmi, dllezita
telefonni Cisla. ..

Ptirodovédné z4jmové Cinnosti — jarni mésice, jarni kvétiny a byliny, stromy a kefe, ¢asti téla
rostlin, zmény v pfirodé, ptaci na jafe, ptaci a jejich hnizda, Zivot v trave, ochrana ptirody,
tfidéni odpadu a recyklace, mlad’ata, Oceanie a Australie, Asie — tajemstvi Vychodu...

Sportovni a zajmové Cinnosti — soutéze v druzstvech, skok do dalky zmista, pteskoky
ptes Svihadlo, zavody v béhu, prekazkova drdha, hod do dalky...

Esteticko — vychovné zajmové ¢innosti — obrazky s jarni tematikou — jaro, velikono¢ni motivy,
jarni kvétiny, slunicko, ptéci, kvetouci stromy, mlad’ata, pisné s jarni tematikou, tane¢ni hry,
hudebni hadanky...
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Pracovné zajmové Cinnosti — jarni vyzdoby chodeb a Skolni druziny, kvétiny, koralky z papiru,
ubrouskové technika, velikono¢ni dekorace — vénecky z prouti, pleteni pomlazek, slepicka,
zajicek, kraslice, mandaly, origami, teCkovand malba, konstruktivni hry...

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukold, cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky,
doplinovacky, védomostni soutéze, procvicovani a rozsifovani slovni zasoby, udrzba penalu

Hiejivé 1éto
Odpocinkové ¢innosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, ¢etba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreacni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cvi€eni, tanec, sezonni hry, pfirozeny pohyb
na Cerstvém vzduchu, mi¢ové hry, pobyt na détském htisti

Spolecenskovédni zajmové ¢innosti — chovani o prazdninach, pieceiiovani sil, davétivost vici
cizim lidem...

Ptirodovédné z4jmové Cinnosti — letni mésice, letni kvétiny a byliny, ovoce a zelenina, kvéty
a plody, vyznam vcel, ¢melakti a motyl, zivot ve vod¢, zivo€ichové Zijici v mofi, zivo€ichové
zijici v rybnice, vychazky do pfirody, prace s encyklopedii...

Sportovni a zajmové Cinnosti — soutéze v druzstvech, micové hry, skok do pisku, skok
Z mista...

Esteticko — vychovné zdjmové ¢innosti — hry s hudbou, hudebni hadanky, sezonni ovoce,...
Pracovné zdjmové ¢innosti — konstruktivni hry (LEGO, SEVA...), uklid §kolni druZiny...

Pfiprava na vyucovani — vypracovani doméacich ukolt, Cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky,
doplnovacky, védomostni soutéze, procvi¢ovani a rozsifovani slovni zasoby, udrzba penalu...

V Dusejove dne 1.9. 2025

Zpracovala: Klara Lehka, vychovatelka SD
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