Jidelni listek od 14.9.2026 do 18.9.2026

Zakladni 3kola a Matefskéa kola Dusejov, prispévkova organizace, Dusejov 86, Dusejov, 58805, ICO: 75022401
C.0.: 000131-3109070217/0100, Tel.: 567272321, www.zsdusejov.wz.cz, zsdu.skola@seznam.cz

Pondéli 14.9.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| TOUSTOVY CHLEB, MASLO, MARMELADA 1,7
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék| OVOCE, GRANKO, OVOCNY CAJ 7

Polévka|ZELENINOVY VYVAR S RYZi A ZELENINOU 9
Obeéd . <o . & ;
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo HOV{EZI GULAS, 'K(v)LINKA ' 1,3
Néapoj, doplnék| BANAN, OVOCNY CAJ, VODA S CITRONEM
Svadina Hlavni jidlo| CHLEB, POMAZANKA KEDLUBNOVA 1,7
14:00 - 14:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, OVOCNY CAJ
Utery 15.9.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F  H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| BULKA SEZAMOVA, POMAZANKOVE MASLO 1,7,11
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék|ZELENINA, BiLA KAVA, CAJ S ROOIBOSEM 7
Polévka | MRKVOVA 1,7
Obeéd Hlavni iidio HRACHOVA KASE, DIETNI PAREK, KYSELA 110
11:00 - 14:00 A9l oKURKA, CHLEB :
Napoj, doplnék| SLEHANY TVAROH, POMERANCOVY DZUS 7,10
Svacina Hlavni jidlo | CHLEB, POMAZANKA JARNI 1,7,9
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék| OVOCE, CAJ S ROOIBOSEM
Stfeda 16.9.2026 Pr@imérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F  H [ Obs. alergeny*
o Hlavni iidlo KAMENICKY CHLEB, POMAZANKA Z 147
&;?()S(;“dgg_';% II901 TOMATOVYCH RYBICEK P
DAt N&poj, doplnék| ZELENINA, MLEKO, MALINOVY CAJ 7
5 Polévka|KMINOVA S VEJCEM 1,3
11_0009610'4_00 Hlavni jidlo [ SVESTKOVE KNEDLIKY S TVAROHEM A CUKREM 1,3,7
Néapoj, doplnék| MALINOVY CAJ, MALINOVE MLEKO 7
Svadina Hlavni jidlo| VEKA, TVAROHOVA S MRKVI 1,7
14:00 - 14:30 Né&poj, doplnék| OVOCE, MALINOVY CAJ

Ctvrtek 17.9.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: E F H [ Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| SLEZSKY CHLEB, SMAZENA VAJICKA 1,3
09:00 - 09:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, MLEKO, BYLINKOVY CAJ 7

Polévka|VEPROVY VYVAR S JATROVOU RYZI 1,3,9
Obeéd Hlavni iidio KURECI PLATEK NA PROVENSALSKEM KORENI, 1
11:00 - 14:00 1ol pyzE
N&poj, doplnék| HRUSKA, NAPOJ LIMETKA S KIWI
Svacina Hlavni jidlo|CHLEB, POMAZANKA HERMELINOVA 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék| OVOCE, BYLINKOVY CAJ
Patek 18.9.2026 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo[MLEKO S CEREALIEMI 1,7
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék| OVOCE, BROSKVOVY CAJ
Polévka|DYNOVA 1,7
Obéd Hlavni jidlo|MLETY RIZEK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 1,37
11:00 - 14:00 . .. |ZELENINOVA OBLOHA, BROSKVOVY GAJ,
Napoj, doplnék MLEKO 7
Svadina Hlavni jidlo| CHLEB, LUCINA 1,7
14:00 - 14:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, BROSKVOVY CAJ

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Jana Farkova a vedouci kuchyné HANA TOMANOVA
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