Jidelni listek od 9.3.2026 do 13.3.2026

Zakladni 3kola a Matefskéa kola Dusejov, prispévkova organizace, Dusejov 86, Dusejov, 58805, ICO: 75022401
C.0.: 000131-3109070217/0100, Tel.: 567272321, www.zsdusejov.wz.cz, zsdu.skola@seznam.cz

Pondéli 9.3.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo [ CHLEB, POMAZANKA Z CERVENE COCKY 1,7
09:00 - 09:30 Né&poj, doplnék| OVOCE, BILA KAVA, BYLINKOVY CAJ 7

5 Polévka|BROKOLICOVA 1,7
11_0009610'4_00 Hlavni jidlo[ OBALOVANA RYBA, BRAMBOR M.M. 1,3,4,7
Napoj, doplnék|ZELENINOVA OBLOHA, BYLINKOVY CAJ
Svadina Hlavni jidlo| CHLEB, POMAZANKA PAZITKOVA 1,7
14:00 - 14:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, BYLINKOVY CAJ

Utery 10.3.2026 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F  H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| ROHLIK, POMAZANKOVE MASLO 1,7
09:00 - 09:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, KAKAO, OVOCNY CAJ 7

§ Polévka| KRUPICOVA S VEJCEM 1,3,9
11,0009810'4_00 Hlavni jidlo| VEPROVE MASO NA HOUBACH, RYZE 1
Napoj, doplnék| OVOCNY CAJ
Svacina Hlavni jidlo[CHLEB, MASLO, PLATKOVY SYR 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék| OVOCE, OVOCNY CAJ
Stfeda 11.3.2026 Préimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
Fesnida Hlavni jidlo| CHLEB, PASTIKA 1
presnidavka J
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék| OVOCE, MATOVY CAJ
§ Polévka|RAJSKA S KUSKUSEM 1
11_0%tfef4_00 Hlavni jidlo[NUDLE S MAKEM 1,3,7
Napoj, dopinék | MANDARINKA, MLEKO, MATOVY CAJ 7
Svatina Hlavni jidlo | CHLEB, POMAZANKA REDKVICKOVA 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, dopln&k|ZELENINA, MATOVY CAJ

Ctvrtek 12.3.2026 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo[ TOUSTOVY CHLEB, POMAZANKA PORKOVA 1,7
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék|ZELENINA, HORKA COKOLADA, CAJ LESNi SMES 7

5 Polévka|VEPROVY VYVAR S PISMENKY 1,3,9
11_0009610'4_00 Hlavni jidlo[ VEPROVE MASO PECENE, SPENAT, BRAMBOR 1,3,7
N&poj, doplnék|CAJ LESNI SMES
Svadina Hlavni jidlo| KNUSPI S MASLEM 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék| OVOCE, CAJ LESNi SMES

Péatek 13.3.2026 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: E F H [ Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| CHLEB, POMAZANKA MRKVOVA 1,7
09:00 - 09:30 Napoj, doplnék|ZELENINA, GRANKO, CERNY CAJ S CITRONEM 7

Polévka|FAZOLOVA 1
Obeéd - S
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo ZAPECENI% TESTOVVINY, ’ 1,3,7
Napoj, doplnék| OKURKA, CERNY CAJ S CITRONEM 10
Svadina Hlaan,jidlo OPLATEK 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|OVOCE, CERNY CAJ S CITRONEM

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Jana Pechové a vedouci kuchyné HANA TOMANOVA
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