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Charakteristika Skoly

Zakladni Skola je provozovana v jedné budové spolu se Skolni druzinou. Soucasti aredlu je
Skolni hiist¢ a Skolni zahrada. Skolka v soucasné dob¢ plisobi v detaSovaném pracovisti
v sousedstvi skoly.

ZS Dusejov je Uplna devitileta $kola venkovského typu. Ztizovatelem koly je obec Dusejov.
Skolu navstévuji zaci z DuSejova a podstatnou cast tvoii 1 zaci dojizdéjici z okolnich obci a
n¢kolik 74kl téz z Jihlavy. Skola soustfed’uje vétsi pocet zaku, kteti absolvuji vyuku podle IVP.

Z.akladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly ZS a MS Dusejov, ptispévkova organizace
588 05 Dusejov

Reditelka $koly Ing. Martina NepraSova, Ph.D.
zsdu.skola@seznam.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Pavel Selinger
pselinger@centrum.cz

Skolni vychovny poradce Ing. Jana Vaski
vaskujana@centrum.cz

Cilem programu je vzdélavat zaky a vychovné na n¢ také ptisobit v oblasti prevence socialné
patologickych jevi: tj. Sikany, drogovych a jinych zavislosti, zneuzivani déti, zaskolactvi,
kriminality, rasismu, intolerance.

Protidrogové vychovné vzdélavaci plisobeni je vyznamnou soucasti vyuky zaka skoly
a zahrnuje informace o latkach zakazanych i tzv. volnych drogiach a medikamentech.
Informace, které Zaci ziskaji, vedou k pochopeni §kod zdravotnich, socidlnich, psychickych a
materidlnich, které zptisobi navyk na tyto latky.

Vychovné vzdélavaci specifikum plsobeni na Zaky je zaméfeno na osvojovani
dovednosti socialnich, které vedou k formovani zdravého sebevédomi. Timto dochazi
k ptredchéazeni frustrace, vzniku tzv. sebeznehodnocujiciho sebepojeti, které muize u zika
zpusobit stres, vyvolat obavy z netispéchu atd. Pochopeni zéka a nésledny vznik zdravého
sebevédomi je zdkladem vyrovnané a odolné osobnosti nepodléhajici zavislostem, osobnosti,
ktera formuluje vlastni nazor, dle kterého se rozhoduje a formuje postoje zvysujici odolnost
jedince proti formam sebedestrukce.

Pochopeni sebe sama a kladny pfistup k sobé, svému zdravi, spolecnosti, hodnotdm,
tradicim a k zivotu vibec ptedstavuje faktor, ktery ovliviiuje Zivotni styl ¢lovéka a jeho

spolecenskou interakci.
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Zavazné dokumenty pro realizaci MPP

ZAKONY

Zakon ¢. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) - ve znéni zdkona ¢. 178/2016 Sb.,
s ucinnosti ke dni 1. zafi 2016

562/2004 Sb. zména nékterych zakonu v souvislosti s pfijetim Skolského zakona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond

Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pfed Skodami puisobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

VYHLASKY

VYHLASKA  27/2016: Vyhlaska o vzd&lavani zaki se specidlnimi vzd&lavacimi
potiebami a zakt nadanych

vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpist, a n¢které dalsi vyhlasky

Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI]

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovéani déti, zakl a studentti ve Skolach
a ve Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. ndvykové latky, 2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy piijmu potravy,
4. alkohol, 5. syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofobie, 9.
extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskolactvi,
12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16.
sebeposkozovani, 17. nova ndbozenskd hnuti, 18. rizikové sexudlni chovani, 19.
piislusnost k subkulturam, 20. domaéci nasili

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 74kl z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002-14

souvisejici normy: Zdakon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona C.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zakon o
socialné-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény-platné znéni od 1.1.2015 — vice o
ohlasovaci povinnosti skoly

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24



http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=školský%20zákon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
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souvisejici norma. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze ¢. 218/2003 Sb., platné zneéni od 1.6.2015
Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich ztizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Vytyceni socialné patologickych jevi

MPP se zaméfuje na prevenci vSech negativnich socidlnich jevi, které se ve Skole mohou

vyskytovat:

Zaskolactvi

Drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

Kriminalita a delikvence

Nebezpeci virtualnich drog (pocitace, mobilni telefonys, ...)
Xenofobie, rasizmus, intolerance, antisemitismus
Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovéni

Patologické hracstvi (gambling)

Cilové skupiny programu

Vsichni Zaci Skoly.

ZvIaste je tfeba se zaméfit na:

déti se zdravotnimi problémy

zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
zaky ze socialné slabych rodin

zaky z odliSnych etnickych skupin

zaky, kteti rizikové chovani sami vykazuji



I'Jkolv stran participujicich na tvorbé a plnéni MPP

Vedeni Skoly:

- koordinovat, pravideln¢ kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost

- spolupracovat s rodici a institucemi, které se podileji na prevenci

- usilovat o zajisténi financnich prostfedkl urcenych na aktivity

- ve spolupraci s tiidnimi uciteli a metodikem prevence fesit piestupky proti Skolnimu
radu, které souvisi se socialné patologickymi jevy

- vést evidenci zakladnich pravnich predpisii a norem, metodickych pokynti a dalSich

materialu

Metodik prevence:

spolupracovat s vedenim Skoly pfi plnéni jeho ukolt

- poskytovat vyucujicim a zadktim odbornou pomoc a radu

- koordinovat postup pii zjiSténi SPJ

- informovat vedeni Skoly a pedagogicky sbor a rodicovskou vefejnost o novych
poznatcich a zkusSenostech v oblasti prevence

- Ucastnit se Skoleni a seminarii s preventivni tématikou

Vvychovny poradce (VP)

- spolupracovat se SMP pii tvorbé a realizaci MPP

- prfindSet do programu opatieni, kterd souviseji s problémy v uceni, chovani,
zaSkolactvim a volbou povolani

- upozoriiovat na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi mohou byt ohrozeni
rizikovym chovanim

- spolupracovat s rodici, uciteli a PPP, navrhovat podpiirna opatieni

- Vést dokumentaci o své &innosti a poskytovat zp&tnou vazbu SMP

Ttidni ucitelé
- realizovat preventivni ¢innost piimo ve tfidach
- vSimat si signalt rizikového chovani a informovat SMP a VP

- zapojovat tfidni kolektiv do aktivit dle MPP



VSichni pedagogicti pracovnici:

neustale aktualizovat své poznatky a informace z oblasti prevence

v rdmci moznosti svych vyucovacich predmétn fesit problematiku prevence SPJ

v ramci moznosti svych vyucovacich predméti zavadét do vyucovani prvky etické a
pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, preventivni vychovy

klast diraz na lidské a obcanska prava a povinnosti, tictu k lidskému Zivotu, toleranci,
respekt k odlisnosti

pusobit na zaky vlastnim ptikladem

neopomijet a nepiechazet veskeré priznaky a projevy SPJ, ¢i rodiciho se problému
spolupodilet se na feSeni vySe zminénych problémi s vedenim Skoly, VP, metodikem

prevence a pfislusnymi institucemi

Oblasti zaméreni programu:

1))

2)

3)

4)

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

cil: napomahat zakim, aby méli uctu nejen ke svému zdravi, ale 1 ke zdravi ostatnich,

rozvijet v détech pocit vlastni zodpoveédnosti za své zdravi.

Posilovani komunikacnich schopnosti

cil: vést zaky kuméni feSit problém a asertivnimi metodami se umét vyrovnat
s konflikty a problémy, pozadat vhodné o pomoc, adekvatné reagovat na kritiku, umét
zformulovat konkrétni a jasnou otazku, vyslovit vlastni nazor a umét jej obhajit.

Odstranovani nedostatkit v chovani

cil: u¢it zZaky, aby uméli pracovat se svymi emocemi a rozuméli jim, uméli reagovat na

stres, sebedestrukcei a zvladali jejich extrémni podoby (vybuchy vzteku, plac¢ ad.)

Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

cil: vytvaret zdkim bezpecné prostfedi, vzbuzovat v nich divéryhodnost a oporu,

zvySovat jim sebevédomi a posilovat schopnost vyrovnat se s neuspéchem



S) ZvySovani socialni kompetence
- cil: napomahat zakiim rozvijet socialni dovednosti, aby se dobfe orientovali v socidlnich

vztazich, aby takeé citili odpovédnost za své chovani a uvédomovali si mozné disledky

svého chovani

ReSeni prestupku

Skolni tad zakazuje uzivani a distribuci drog, piti alkoholu, koufeni cigaret a e-cigaret, noSeni
zbrani a pfedméti ohrozujicich zdravi, fesi Sikanu a kyberSikanu, zaSkolactvi, kradeze a ni¢eni

majetku. Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou sezndmeni Z4ci 1 rodice.

Vychovna opatteni (dle zavaznosti piestupku)
- napomenuti a datka tfidniho ucitele
- dutka teditelky Skoly

- snizeni zndmky z chovani

V piipadé vyskytu téchto situaci bude pfistoupeno k néasledujicim opatfenim:

individualni pohovor s Zdkem

- pohovory se svédky

- pohovor se zakem a rodici, soucasti zapis z jednani

- jednani vychovné komise

- spoluprace s rodi¢i — doporuceni s odborniky (PPP, SVP...)

- v pfipadé nezajmu rodi¢i — OSPOD

- v piipadé dealerstvi, nasili, zavazné Sikany ohlaSeni policii

- Pokud se objevi Sikana na $kole, bude postupovano podle Metodického pokynu MSMT

k prevenci Sikanovani mezi Zky Skol a Skolskych zatizeni.



Krizovy plan proti Sikané

Charakteristika Sikany
Agresivni chovani ze strany zakt vici zadkovi nebo skupiné zaku ¢i uditeli a je zalozeno na
védomé, zdmerné a imysIné snaze (obvykle skryté) ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo

1 profesionalné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil.

Piimé Sikana:
Miize mit podobu fyzickou (biti, plivani, tahani za vlasy...), verbalni (vulgarni nadavky,
zranujici komentaie k rase, narodnosti, vyhriizky, ...), neverbalni (urazliva gesta, vyhruzné

vyrazy, ni¢eni véci...)

Nepiima Sikana:

Ma za cil zptisobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Uto¢nik
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto
vyuziva prostfednika. Nepiima Sikana mize zahrnovat ignoraci, izolovani zadka, pomluvy,

neopravnéna naiceni. ..

Kybersikana:

Muze mit podobu napi. zakladani faleSnych profilti s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi, prezentaci zranujicich komentéit, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych
kolazi, vyhruzné¢ SMS, ...KyberSikana ma mnohem vétsi dosah. KyberSikana byva u déti
skolniho véku Gasto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany. Skola se musi kybersikanou

zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi.

V¢étSina obéti Sikany se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit.

Dtivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakékoli odlisnost zaka nebo pedagoga.

Stadia Sikany

1. Zrod ostrakismu: Mirnd, pfevazné psychickd forma nasili, kdy okrajovy ¢len skupiny je

neobliben a neni uznavan. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, délaji na jeho

ucet ,,drobné* legrackys, ...



2. Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace: V zatézovych situacich zacnou ostrakizovani zaci

slouzit jako hromosvod. Manipulace se pfitvrzuje a objevi se fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra: Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Ti zanou spolupracovat a

systematicky Sikanuji nejvhodné;si déti, tj. ty v hierarchii nejnize.

4. VétSina prijima normy: Normy agresort jsou piijimany a stanou se nepsanym zakonem. Plati

r

,Bud’ jsi s ndmi nebo proti ndm.* I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat kruté.

5. Totalita neboli dokonald ikana: Nasili jako normu pfijimaji v§ichni &lenové tiidy. Zaci jsou

rozdéleni na dv¢ sorty — otrokaie a otroky. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko

prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.

Varovné sisnaly Sikany

Ptimé:
- posmésné poznamky, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, kritika, vytky, ...
- natlak, aby daval vécné nebo penézité dary
- skutecnost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim
- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich ¢ini
- honéni, strkani, Stouchance, rany, kopani — je napadné, ze je obét’ neoplaci
- rvacky, v nichZ je jeden zietelné slabsi

- zak se snaZi branit cestou zvySené agrese, podraZzdénosti, odmlouvani ucitelim

Nepiime:
- 7ak je o pfestavce Casto osamoceny, nema kamarady
- pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
- pred tfidou je nejisty, ustraseny
- stava se uzavienym
- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje
- jeho véci jsou poskozené nebo znicené, rozhdzené
- ma zaSpinény nebo poskozeny odev
- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly
- zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit



Pri prevenci i reSeni Sikany vyuzZivame tyto soucasti programu

- zmapovani situace

- spolecné vzdélavani pedagogi

- mame uzsi realizacni tym (feditelka skoly, vychovny poradce, sk. metodik prevence,
tfidni ucitel¢é)

- volime spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani

- provadime primarni prevenci ve vyuce

- primarni prevence probiha zejména ve Skole 1 mimoskolnich aktivitdich mimo
vyucovani

- podstatny je také ochranny rezim zakotveny ve $kolnim fadu, dohledy uciteld

- spoluprace s rodici

- 7zaci 1 ucitelé mohou vyuzivat Skolnich poradenskych sluzeb

- spolupracujeme se specializovanymi zafizenimi

7 We W

Pomoc pri pocatecni Sikané

- je nutno odhadnout zdvaznost a formu Sikany
- uskutec¢nit rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a také s obét'mi
- je tfeba nalézt vhodné svédky
- provést individudlni rozhovory se svédky
- ptfedbézné vyhodnotit a zvolit ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfujeme k metod¢ usmiteni)

b) rozhovor s agresory (smétfujeme k metod€ vnéjSiho natlaku

- realizujeme vhodnou metodu
a) metoda usmiteni
b) metoda vn¢jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici)
- rozhovor s rodici obé&ti

- prace s celou tfidou

Krizovyv scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

- zvladnuti vlastniho Soku — odhad zdvazZnosti a formy Sikany
- bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nésili

- zalarmovani pedagogt
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- zabranéni domluvée na kiivé skupinové vypoveédi

- pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kate)

- oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nespolupracujicich svédka

- individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

Néprava: Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Plan pri kybersikané

Kdy se $kola ma zacit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které ndm pomiize se rozhodnout pro spravny postup feseni.
PoslouZzi k tomu zodpovézeni tfi otazek: Tyka se kyberSikana zdka mé skoly? Jak jsem se
informaci dozvédel? Déje se kyberSikana béhem vyucovani?

Co muze délat pedagog:
e Posilit empatii mezi zaky
e Pracovat na klimatu
e Vést k tcté k druhym

e Davat pozitivni zpétnou vazbu

Vytvaret dobré vztahy.

Co muze délat §kola:

e Zanese do Skolniho Fadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefona
(béhem vyucovani, prestavkach, v prostorach skoly....).
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Co délat, kdyz jste kyberSikanu zjistili:

1. Zajistéte ochranu obéti

Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

Zajistéte dostupné diikazy s podporou IT kolegy

3. Dikladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc
Vysettete vSechny souvislosti se zji§ténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie....). Kontaktujte a spolupracujte s
Facebookem, Instagramem nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke
kybersikan¢ doslo.

4. Opatreni
Zvolte takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a
diisledktim, které agresor zptsobil.

5. Informujte a poucte rodice
Informujte rodice obéti 1 rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci
jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE konfrontace obéti a agresora). Pouéte
rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nekteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

6. Zadejte koneény verdikt a informace
Pfi zapojeni a nasledné¢ celém proSetieni ptipadu trvejte na konecném stanovisku
viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjektt (rodice).

7. Postihy
Pii postizich agresort postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiZ vypracovanym
krizovym pldnem.

N

Primarni prevence proti gamblingu a virtualnim drogam

Sezndmeni s problematikou gamblingu a prostfednictvim poznani souvislosti a vlastniho

prozitku eliminovat budouci riziko gamblingu.
Dil¢i cile:

e Seznamit zaky s pojmy riziko, zavislost, hazard

e Seznamit zaky s problematikou vyhernich hracich automatt, kurzovych sazek, video-

loterijnich terminali

e Umoznit Zakim prozitek z hazardu

Ziakladni charakteristika — gamblingu a virtualnich drog

Patologické hracstvi nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod.

patii mezi tzv. ndvykové a impulsivni poruchy, které jsou charakterizovany ttemi zakladnimi

znaky:

- neschopnost odolat impulsu, pokuseni, ptestoze doty¢ny vi, zZe jeho jednani je nezadouci,
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nedokaZze odolat hie a také neni v ni schopen pfestat

.....

hrat

- hrani je spojeno s pocitem uspokojeni, gambler proziva piijemné vzruseni, jehoz intenzita je
piimo umeérna vysi hazardu, riziku ztraty.

Varovné signaly

- ¢lovek hraje Castéji a hazardni hra mu zabira Cas, ktery by mohl travit (pfipadné dtive travil)
mnohem uzite¢néji a piijemnéji

- zanedbava Skolu, praci, rodinu, ptatele a zajmy

- zacne lhat, podvadet, nékdy 1 krast

- ve vztahu ke hte se Spatn¢ ovlada - pokracuje v hrani i tehdy, kdyZ je v jasném rozporu s
jeho zajmy

Vznik zavislosti
Zavislost na hi'e vznika ve tfech fazich:

1. Faze vyher -
Obcasné hrani s fantazii o veliké vyhte, pfehnany optimismus, zvySovani sazek, zvySovani
frekvence hrani, pfechod k osamélé hie, chlubeni se neskutecnymi vyhrami.

2. Faze prohravani -

Objevuje se neschopnosti piestat s hrou a ztrata kontroly nad svym chovanim, skryvani hry
pted rodinou, ptijcovani penéz, odklady splatek dluhti. V chovani doty¢ného je neklid,
podrazdénost, uzavienost, zanedbdvani zdravi. Objevuji se problémy v rodin€ a zamé&stnani.

3. Faze zoufalstvi -
Odcizeni rodiny, ptatel, popirani vlastni zodpovédnosti, obvinovani druhych, trestnd ¢innost,
rozpad rodiny, uvahy o sebevrazdé a pokusem o ni.

Prevence

Jak mohou rodice piedchéazet hracstvi u svych déti?

vliv na utvareni postojui déti (pt. otazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim
zpusobem s hospodafenim s pen€zi v roding).

- Posilujte zdraveé sebevédomi ditéte.

- Ziskejte si plnou nebo alespoii ¢aste€nou divéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem,
vénovat jim sviij Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

- Predchazejte nud¢, podporujte kvalitni z&jmy a zaliby.

- Opatfete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite. Oteviené
deklarujte sviij postoj k této problematice.

- Stanovte a diisledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a pfedem domluvené sankce (napf. pii hrani kraceni kapesného).

- Vneste do finan¢niho hospodateni ditéte potadek, nedavejte mu vétsi financni castky.

- Pokud méte pocit, Ze problém nartist4, nebojte se spoluprace s odborniky.
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Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto,
ze na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pfesto mtizeme vysledovat urcité
ptiznaky, které svéd¢i pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni ptiznaky patii stavy podobné
transu pii hrani hry, vzpirani se rodi¢ovskym zakaziim hrani, neschopnost dodrzovat ¢asovy
limit uréeny pro tuto ¢innost. K dal§im ptiznakim patfi:

» mén¢ vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace

» ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

* rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemiize hrat

* pfemysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva

» kradeni pen¢z na nakup her

* stale vice a vice ¢asu pottebného k uspokojeni ze hry

* lhani o své zavislosti

* hrani kvili tniku od osobnich problémi

* narusené vztahy s rodinou

+ zanedbavani uceni

vvvvvv

* zhorSujici se Skolni vysledky

Jak predchazet zavislosti na pocita¢ovych hrach?

* Sledujte, jaké hry déti hraji.

» Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, n€které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni
problému a dalsi schopnosti. Dtlezity je vybér her.

* Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahéate tak rozliSovat fikci od
reality.

* Stanovte striktni limity, kdy maze dité hrat a kdy ne.

* Davejte pozor, aby dit€ nehralo hry u kamaradu.

* Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitacovych her neutika od n&jakych problémi.

* V prubéhu hrani ved'te dit¢ k tomu, aby si po urcité dobé¢ (pt. po hodin¢€) udélalo piestavku,
béhem ni o hie mluvte.

* Podporujte dité v jinych zdjmech.

* Predchézejte tomu, aby se dité nudilo.

* Posilujte zdraveé sebevédomi ditéte.

Zdroj: www.poradenskecentrum.cz
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Prevence uzivani navykovych latek tabak, e-cigarety, alkohol,

nelegalni drogy. energetické napoje

Seznameni s problematikou uzivani navykovych latek mezi détmi a mladistvymi piedstavuje
zavazny problém. VcEasnd prevence je klicovd pro zdravy vyvoj osobnosti, rozvoj
zodpoveédnosti a schopnosti Cinit informovana rozhodnuti.
Do navykovych latek fadime:

o Legalni latky: tabak, alkohol, 1éky, energetické napoje

o Nelegalni latky: marihuana, pervitin, extdze, LSD, heroin apod.

e Nové formy uzZivani: e-cigarety, nikotinové sacky, vaping, kombinace alkoholu s
energetickymi ndpoji

Dildi cile prevence

Posilit povédomi o rizicich uzivani navykovych latek.

Rozvijet dovednosti odmitani a schopnost fici ,,ne*.

Podporovat zdravy zivotni styl a smysluplné traveni volného casu.

Zlepsovat komunikaéni dovednosti a schopnost fesit stres bez navykovych latek.
Posilovat vztah ke skole, rodin¢ a pozitivnim vzorim.

Seznamit zaky s pravnimi disledky uZivani a Sifeni navykovych latek.

Zakladni charakteristika navykovych latek

Typ latky U¢inky Rizika

T.abak / ¢ Uvolnéni, zklidnéni  Nikotinova zavislost, poSkozeni plic, srdce, cév
cigarety

Alkohol Uvolnéni, euforie Ztrata sebekontroly, poSkozeni jater, riziko trazil
Nelegalni drogy g;:g{odobe pocity Zavislost, psychdzy, trestni odpovédnost
Energetické Zvyseni bd¢losti, Srde¢ni arytmie, nespavost, kombinace s alkoholem
napoje energie nebezpecna

Varovné signaly uzZivani navykovych latek

e Nahlé zmény nélad, podrazdénost

e Zmeéna okruhu ptatel

e Zmeény vzhledu (zarudlé oci, zapach, ztrata vahy)
o Skrytd komunikace, tajnistkatstvi

o Financ¢ni problémy, kradeze
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Vznik zavislosti — faze

1. Faze — Experimentovani
Zvédavost, tlak skupiny, ,,jen jednou®. Riziko vzniku tolerance a pocitu zvladani.

2. Faze — Rekreaéni uzivani
Ptilezitostné uzivani pro zabavu. Riziko postupného zvySovani davek.

3. Faze — Pravidelné uzivani
Latka se stava soucasti zivota. Rizikem psychicka zavislost.

4. Faze — ZneuZivani
Uzivani navzdory nasledkiim. Rizikem ztrata kontroly.

5. Faze — Zavislost
Nutnost uzivat, abstinen¢ni piiznaky. Rizikem zédvazné zdravotni a socialni dopady.

Prevence

Primarni prevence (ve $kole)

e Témata v hodinach (vychova ke zdravi, obcanska nauka, biologie)
o Besedy s odborniky (PPP, policie, 1¢kafi, adiktologové)

e Projektové dny, preventivni programy

e Vedeni ke zdravému zivotnimu stylu — sport, krouzky, uméni

e Vcasna komunikace mezi uciteli, rodici a zaky

Sekundarni prevence

e Vcasné rozpoznani rizikového chovani

e Spolupréce s odborniky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, PPP)
e Individualni prace s Zakem

Terciarni prevence

e Pomoc zavislym — terapie, adiktologickd péce
¢ Resocializace, navrat do béZzného zivota

RozliSeni jednotlivych typi zavislosti

Fyzicka

Télo si zvyka na latku, vznika tolerance a abstinen¢ni ptiznaky. Pfikladem je alkohol, nikotin,
heroin.

Psychicka

Potfeba latky kvili naladé nebo uniku od problému. Piikladem je marihuana, kofein,
energetické napoje.

Socialni

Zavislost na skupiné€ nebo Zivotnim stylu. Prikladem je ,,Parta®.
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Jak predchazet zavislostem ve Skole

o Budovat pozitivni klima — bezpecné prostiedi, kde zak mize mluvit o problémech

o Zazitkové a interaktivni metody — hry, diskuse, modelové situace

o Vést zaky ke Kkritickému mysSleni a schopnosti odoldvat tlaku

e Podporovat zdravé sebevédomi a sebepojeti

o Pravidelné informovat rodice, nabizet konzultace

e Vyvésit kontakty na pomoc (linky divéry, krizova centra)

 Aktivn¢ vyuzivat Skolniho metodika prevence a preventivni programy akreditovane
MSMT

Prevence noSeni zbrani a predmétia ohrozujicich zdravi

Seznameni s problematikou noseni a pouzivani zbrani ¢i nebezpecnych predméti ve skole je
velmi zavaznym problémem, ktery ohrozuje bezpecnost vSech zakl i zaméstnanct Skoly.
Zbrani ¢i nebezpecnym predmétem miize byt nejen pistole nebo nliz, ale také jakykoli predmét,
ktery mtize zpUsobit zranéni (napf. teleskopicky obusek, boxer, pepiovy sprej, laser, airsoftova
zbraf, improvizované zbran¢).

Cilem prevence je:

e Predchazet vyskytu téchto predméti ve skole,
e Vcas rozpoznat varovné signaly agresivity, ohroZeni nebo rizikového chovéni,
o A vést zaky k odpovédnosti, empatii a respektu k druhym.

Dil¢i cile prevence

Zvysit informovanost o pravnich a bezpecnostnich rizicich noSeni zbrani.
Vést Zaky k teSeni konfliktl bez pouZiti nasili.

Rozvijet socialni dovednosti — sebeovladani, tolerance, respekt.

Posilit pocit bezpeci ve Skole a dlivéru mezi Zéky a uciteli.

Naucit zaky zodpovédnosti za své chovani a jeho disledky.

Posilit spolupraci Skoly, rodiny a policie pfi feSeni problémil.

Zakladni charakteristika problematiky

e Zbran = cokoli, co je ur¢eno k Gtoku, obrané nebo zastraseni.

e Nebezpecny predmét = jakykoli predmét, ktery miize ohrozit zdravi nebo zivot (i kdyz nebyl
k utoku ptivodné urcen).

e Rizikové chovani milize byt motivovano snahou o sebeobranu, status, pfijeti skupinou,
zastraSovani, nebo touhou po pozornosti.

Z pravniho hlediska miiZze byt noSeni ¢i pouziti zbran€ pfestupkem nebo trestnym ¢inem (napf.
ublizeni na zdravi, vyhrozovani, vydirani, nedovolené ozbrojovani).
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Varovné signaly rizikového chovani

e Verbalni nebo fyzicka agresivita vici spoluzakim.

Z4jmy o zbrané, nasilné hry, videa, kresby, projevy fascinace nasilim.
VyhroZovani, zastraSovani, vulgarni komunikace.

Izolace, frustrace, pocity nespravedInosti.

Snizovani empatie, necitlivost k utrpeni druhych.

Zména chovani — nahlé vybuchy, tajniistkarstvi, obranné reakce.
Pfinaseni nebezpecnych predméti do skoly (napf. ,,na ukazku®).

Vznik rizikového chovani — faze vyvoje

1. Faze — Zvédavost a fascinace
Zajem o zbran¢, sledovani nésili v médiich. Posilovani agrese, otupovani vnimani nebezpeci.

2. Faze — Identifikace se silou
Pocit moci, zdjem o vlastnictvi zbrané. Vytvareni mylného obrazu ,,sily* a ,,respektu®.

3. Faze — Experimentovani
Noseni nebezpecnych predmétl (napt. niz ,,pro jistotu®). Riziko pouziti v afektu.

4. Faze — Aktivni pouZzivani
ZastraSovani, vyhrozovani, nasilné chovani. Trestni odpovédnost, ohroZeni Zivota.

5. Faze — Nasilné reSeni konfliktii jako norma
Trvaly postoj — nasili jako prostiedek feseni problémi. Trvalé poSkozeni socialnich vztaht,
vylouceni ze spolecnosti.

Prevence
Primarni prevence (predchazeni)

Vychova k respektu, toleranci, empatii (tfidnické hodiny, obcanska vychova).
Nécvik zvladani konflikti nendsilnymi metodami (mediace, modelové situace).
Besedy s Policii CR, Méstskou policii, odborniky na prevenci kriminality.
Zapojeni do projektii ,,Bezpecna Skola“, ,,Nasili mezi détmi*, apod.

Podpora pozitivniho klimatu Skoly — diivéra, oteviend komunikace.

Sekundarni prevence

e Vcasné zachyceni zaku s rizikovym chovanim nebo sklony k agresi.
e Spoluprace se Skolnim psychologem, metodikem prevence, OSPOD.
¢ Individuélni pohovory, dohody o ndpravé chovani.

Terciarni prevence

e Pomoc zaktim, ktefi se dopustili nésili — terapeuticka nebo vychovna opatteni.
e Spoluprace s odbornymi institucemi (kuratofi, krizova centra, intervencni tymy).
e Resocializace a navrat do kolektivu po napravé chovani.
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Jak predchazet noSeni zbrani a nebezpecnych predmétii ve $kole

e Vytvaret bezpecné prostiedi, kde se Zaci neboji sdilet problémy.

Zavést jasna pravidla skoly — zdkaz noSeni a pouzivani nebezpecnych piedméti.
Pravideln¢ informovat rodi¢e o povinnostech a rizicich.

Vést oteviené rozhovory o nasili, bezpeci, zdkonech.

Zajistovat dohled ve skolnich prostorach (zejména Satny, toalety).

Posilovat role skolniho metodika prevence a krizového planu Skoly.

Zapojovat zaky do programu vrstevnické pomoci — ,,zaci pro zaky*.

Vyuzivat pozitivni vzory a podporovat nendsilné feseni konfliktii

Prevence ni¢eni majetku Skoly a spoluzaku

Seznameni s problematikou ni¢eni majetku Skoly a spoluzakl (vandalismus) je jednim z
nejcastejSich projevi rizikového chovani zak.
Muze se projevovat riznymi formami — od drobnych poskozeni (posprejovani lavice, rozbiti
vybaveni) az po umyslné niceni cizich véci, zafizeni Skoly nebo osobnich predmétt spoluzakd.

Tento jev negativné ovliviiuje Skolni klima, pocit bezpec¢i a respektu k majetku druhych.
Je také pravné postihnutelny — muize jit o prestupek nebo trestny ¢in poskozeni cizi véci.

Cilem prevence je vést Zaky k:

e Uct¢ k majetku svému i cizimu,
e Zodpovédnosti za své chovani,
¢ Porozuméni nasledktim ni¢eni majetku (materialnim i moralnim).

Dildi cile prevence

Posilit respekt k hodnotam, majetku a praci druhych.

Vysvétlit ekonomické a pravni disledky vandalismu.

Rozvijet empatii, ohleduplnost a odpovédnost.

Vést zaky k teSeni konfliktli jinou nez destruktivni cestou.

Podporovat pozitivni vztah ke Skole a hrdost na prosttedi, ve kterém Zziji.
Posilovat spolupréci mezi Skolou, rodinou a tfidnim kolektivem.

Zakladni charakteristika problematiky

Vandalismus znamena imysIné ni¢eni nebo poskozovani majetku — Skolniho, vefejného nebo
soukromého.

Motivaci miize byt:

e Nuda, hnév, potieba pozornosti nebo moci,
e Snaha patfit do skupiny, ktera takové chovani podporuje,
e Pomsta, frustrace, nedostatek empatie.
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Zahrnuje napfr.:

e Posprejovani zdi, niCeni dvefi, lavic, pomucek, oken, Saten, toalet,
e Poskozovani véci spoluzaki (batohy, ucebnice, mobily),
e Niceni vyzdoby, Skolnich pomicek, venkovniho vybaveni skoly.

Varovné signaly rizikového chovani

e ZlehCovani nebo bagatelizovani skody (,,To je jen ze srandy*).
Nevaznost vici pravidlim, autoritdm a cizim vécem.

Hrubé chovani, agresivita, vybuchy vzteku.

Zajem o niceni, destrukci, agresivni hry, videa.

Nedostatek empatie, vysméch skodé druhych.

Casté konflikty, problémy s disciplinou.

Piisobeni ve skupiné, kterd vandalismus podporuje.

Vznik rizikového chovani — faze vyvoje (analogicky k zavislosti)

1. Faze — Experimentovani
Jednorazové niceni véci ze zvédavosti nebo v afektu. Rizikem je pocit beztrestnosti, zleh¢ovani
¢inu.

2. Faze — Opakovani chovani
Zamérné niceni pro zabavu nebo piijeti skupinou. Rizikem je upeviiovani negativnich vzorci.

3. Faze — Zvykové chovani
Niceni jako projev postoje ¢i odreagovani. Rizikem je ztrata empatie, poSkozeni vztahi.

4. Faze — Zavislost na destruktivnim projevu
Potieba vybijet agresi ni€¢enim Rizikem je trvalé agresivni chovani, izolace.

5. Faze — Agresivni Zivotni styl
Nasili a niceni jako béZny zplsob chovani. Rizikem je socialni vylouceni, trestni odpovédnost.

Prevence
Primarni prevence

Vychova k zodpovednosti, Gicté a ochrané majetku.

Témata v obCanské vychove, etické vychove, tiidnickych hodinach.
Projektové dny: ,,Mam rad svou skolu®, ,,Udrzuj poradek, chran prostiredi.
Zapojeni zakl do péce o Skolni prostiedi — uklid, vyzdoba, opravy.

Diskuse o nasledcich vandalismu, pravnich dopadech a osobni odpovédnosti.
Posilovani vztahii mezi zaky a §kolou — pocit sounalezitosti a hrdosti.

Sekundarni prevence

e Vcasné rozpoznani a prace s rizikovymi Zaky.
e Pohovory se zdkem, rodi¢i, metodikem prevence, Skolnim psychologem.
e Spoluprace s OSPOD, policii nebo obecni samospravou pii feSeni Skod.
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Terciarni prevence

e Naprava Skody — zapojeni zédka do obnovy poskozeného majetku.
e Vychovna opatteni — napomenuti, podminky, dohoda o chovani.
e Terapeutickad podpora pfi agresivnich projevech.

e Resocializace — opétovné zapojeni zaka do kolektivu po naprave.

Jak predchazet niceni majetku ve Skole

e Budovat pozitivni vztah ke Skole — zaci se chovaji 1épe tam, kde se citi dobfte.
e Zapojovat zaky do rozhodovani o prostredi Skoly (vyzdoba, upravy).

e Vést zaky k odpovédnosti — ,,Skola je nage spoleéné misto™.

Ocenovat pozitivni chovani, nejen trestat negativni.

Posilovat komunikaci mezi zaky a uciteli — pfedchézet frustraci.

Zajistit dohled v rizikovych prostorach (Satny, toalety, chodby).

Vést k ucté k hodnotam, praci a cizim vécem.

Spolupracovat s rodic¢i, informovat o Skodach a zapojit je do feSeni.

V ptipadé skody fesit vécné, spravedlive a s cilem napravy.

Prevence zaskolactvi

Sezndmeni s problematikou zaSkolactvi (neomluvena absence) je zavaznou formou rizikového
chovani, kterd ohrozuje vzd€lavani, socidlni vyvoj a  budoucnost Zika.
Casto byva prvnim signalem hlubSich probléml — neprospéchu, strachu ze Skoly, Sikany,

r~r

rodinnych potizi nebo demotivace.
Zaskolactvi miize mit rizné podoby:

e obcasné neomluvené hodiny,
e pravidelné vynechavani vyuky,
e Uplné pieruseni Skolni dochazky.

v

Prevence je klicova — ¢im dfive se problém zachyti, tim snadngjsi je jeho feSeni.
Dil¢i cile prevence

V¢as rozpoznat Zaky ohrozené zaskolactvim.

Vést zaky k odpovédnosti za vlastni vzdélavani.

Posilit pozitivni vztah ke Skole a ucitelim.

Pomoci zaktim fesit problémy, které k zaskolactvi vedou.

Zlepsit spolupraci mezi Skolou, rodinou a odborniky (OSPOD, PPP).
Posilovat sebediivéru, motivaci a smysluplnost vzdélavani.
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Zakladni charakteristika problematiky
Zaskolactvi je védomé a umyslné neucastnéni se vyuky bez fadné omluvy.

Muze byt:

e Skryté — zak predstira pfitomnost ve skole, ale na vyuku nechodi.
e Oteviené — zak se netaji tim, ze do Skoly nechce.
e Rodinné — rodic¢e omlouvaji dit¢ z nepravych divodi.

Neomluvend absence ma ¢asto psychologické, socialni a rodinné pficiny.

Dlouhodobé zaskolactvi muze vést k:

ztrat€ ucebnich navyki,

socialni izolaci,

rizikovému chovani (parta, drogy, kriminalita),
problémiim s budoucim zaméstnanim.

Varovné signaly zaskolactvi

Casté zpozd'ovani se do koly, neomluvené hodiny.
Vyhybani se konkrétnim predmétiim nebo ucitelim.
Zmény v chovéni — apatie, podrazdénost, ztrata motivace.
ZhorSeni prospéchu, absence domaéci ptipravy.

Ztrata zajmu o Skolni déni.

Problémy v kolektivu, Sikana, nizké sebevédomi.
Zatajovani informaci pfed rodici a uciteli.

Vznik rizikového chovani — faze vyvoje (analogicky k zavislosti)

1. Faze — Ojedinéla absence
Jednotlivé zameSkané hodiny (inava, nechut). Pocit, Ze ,,to projde*.

2. Faze — Opakovani chovani

Castgjsi absence, vymlouvani, bagatelizace. Vznik navyku na vyhybani se kole.

3. Faze — Umyslné vynechavani vyuky
Schvalné neucasti, pietvarka vici rodi¢tim. Ztrata odpoveédnosti, riziko sankci.

4. Faze — Chronické zaskolactvi
Dlouhodobé, v€domé neplnéni Skolni dochdzky. Socialni izolace, kriminalita.

5. Faze — Odmitnuti Skoly

Uplné preruseni kontaktu se vzdélavanim. Vylouceni ze spolecnosti, zavislost na patologickém
prostredi.
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Prevence
Primarni prevence

Posilovani pozitivniho vztahu ke Skole a uciteliim.

Vytvéreni pratelské, respektujici atmosféry ve tiidé.

Rozvijeni vnitini motivace k u€eni.

Aktivni tfidnické hodiny, programy zamétené na vztahy a tymovou spolupraci.
Individudlni ptistup — v€asné zachyceni nezdjmu o vyuku.

e Spoluprace s rodici — pravidelné konzultace, sdileni informaci.

e Predavani informaci o pravni odpovédnosti za Skolni dochazku.

Sekundarni prevence

Okamzita reakce na prvni neomluvené hodiny.

Pohovory se zdkem a rodici, hledani pficin problému.

Spoluprace s vychovnym poradcem, metodikem prevence, OSPOD.
Nabidka individualni podpory — doucovani, mentoring, $kolni psycholog.

Terciarni prevence

e Reseni opakovaného zaskolactvi — individualni vychovny plan.

e Zapojeni externich instituci — OSPOD, kurator, policie.

e Motivacni rozhovory, dohody o napravé chovani.

e Pomoc pii ndvratu do vyuky — podpora kolektivu, pomoc s uc¢ivem.

Typy zaskolactvi (analogicky k typtim zavislosti)

Skryté zaskolactvi - zak predstira pfitomnost, ale na vyuce neni, piikladem ,,Byl jsem ve Skole,
jen jinde*.

Rodinné zaskolactvi - rodi¢e umoznuji vynechdvani vyuky, ptikladem ,,Pomaéhal jsem doma“
Socialni zaskolactvi - zak travi Cas s vrstevniky mimo Skolu, pfikladem parta, nakupni centrum.
Emoc¢ni zaskolactvi - strach, uzkost ze Skoly nebo ucitele, ptikladem Skolni fobie, Sikana.
Chronické zaskolactvi - dlouhodobé odmitani Skolni dochazky, prikladem uplné odpojeni od
systému vzdelavani.

Jak predchazet zaskolactvi ve Skole

Vytvaret pratelské a bezpecné prostredi, kde se zaci neboji chyb.

V¢as reagovat na jakékoli ndznaky neochoty chodit do Skoly.

Posilovat vztah Zdk—ucitel — podpora, zdjem, divéra.

Individualn€ motivovat Zaky, oceniovat Usili, ne jen vysledky.

Zajistit smysluplnost vyuky — propojeni s praxi, aktivni metody.

Zapojovat rodi¢e — komunikace, spolecné hledani feseni.

Prezentovat Skolu jako ptatelské misto — akce, projekty, tfidni komunitni aktivity.
Spolupracovat s odborniky pti dlouhodobych absencich.
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Plan ¢innosti ve Skolnim roce 2025/2026

Ukol Casovy zodpovida
harmonogram

Poskytovat pedagogiim informace z oblasti | Po cely rok Skolni metodik

prevence — informovat je o vhodnych prevence

preventivnich aktivitich pofadanych jinymi VP

organizacemi.

Zajistit prednagku, besedu vhodnou k jednotlivym | Dle nabidky po cely | Skolni metodik

tématiim (drogy, Sikana) rok prevence

Pribézné sledovat konkrétni podminky a situace | Po cely rok Vsichni

ve Skole z hlediska rizik vyskytu soc. patolog. jevii pedagogicti
pracovnici

Informovat pedagogy o zplsobech feSeni | Dle situace VP, RS

krizovych situaci v pripadech vyskytu soc. pat.

jevu ve skole

Zakovsky parlament - vybrat zastupce t¥id, ktefi se | Zai — vybér TU

budou schazet svedenim Skoly a dalsimi | Schiizky — po cely rok

pedagogy, budou prezentovat zajmy tfid, tim se

budou ucit vyjadfovat svoje ndzory, diskutovat o

problémech a pfijimat demokratické principy

Vytvaftet co nejptijemnéjsi Skolni prostiedi Po cely rok VSsichni
pedagogové

Upeviiovat pozitivni vztahy ve tfidé, vést k tomu, | Po cely rok TU

aby zZaci pomahali slab$im spoluzakim.

Zadat a vyhodnotit sociometricky test Dle potieby TU

Sledovat absenci zakl, predchazet zaSkolactvi. Po cely rok VP, TU

V piipadé vyskytu soc.pat. jevl svolat vychovnou | Po cely rok Clenové komise

komisi

Zapojovat zdky do mimoskolni cinnosti a | Po cely rok VSsichni pedagog,

podporovat prospésné aktivity zadkd ve volném pracovnici

case
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Spolupracovat s policii — Pfrednasky Dle nabidky RS, VP, skolni
metodik
prevence

Zjistit nabidku pfednaSek a aktivit vztahujici se | Dle nabidky Skolni metodik

k problematice pohl. ptenosnych chorob, drog prevence

Vést zaky dusledné a systematicky k osvojovani | Po cely rok Vsichni pedagog.

norem mezilidskych vztaht zaloZzenych na pracovnici

demokrat. principech, respektujici identitu a

individualitu zéka.

1) Ve $kolnim roce 2025/2026 navazat na spolupraci s Policii CR

,Preventivni program primarni prevence*

Dalsi souéasti jsou rizné Skolni i mimoSkolni aktivity, pfi kterych Zaci pracuji nebo se
bavi spolené a tim se snaZi v soucinnosti s pedagogy rozvijet spolupraci i vztahy

v pozitivnim smyslu, ¢asto také pirehodnotit vztahy s nékterymi spoluzaky.

1. Jednotlivé tfidy druhého stupné potadaji se svymi tfidnimi uciteli navstévy kulturnich ¢i
sportovnich zatizeni — naptiklad navstévy kina, divadla, Vodniho raje, horolezecké stény...

2. Nase skola umozinuje zakiim prvniho stupné jednodenni vylety a zaktim druhého stupné
nejcastéji tiidenni vylety. Soucasti téchto vyleti jsou také rizné spole¢enské hry a komunikacni
aktivity.

3. VSechny tfidy Skoly béhem podzimu nacvicuji program na vano¢ni besidku, ktera se
uskuteciiuje jako vecerni pfedstaveni pro obcany obce. V rtiznych programech vystupuji vzdy
vSichni Zaci tfidy — vyznamna spoluprace, komunikace, pomoc.

4. Dusejovsky $kolni jarmark (v ramci Véanoéni besidky). Zaci jednotlivych tiid spoletné
vyberou rizné vyrobky, které potom také spolecné tvoti. Pfitom si také obstaravaji material, na
jednom druhu vyrobku spolupracuje nejcastéji skupina zakt. Vyrobky se koncem skolniho roku
nabizeji na Skolnim jarmarku.

5. Skola je zapojena do projektovych ablon.
Cilem aktivity je pfiprava a vedeni vyuky, které vede k rozvoji osobnich a socialnich
kompetenci déti a zaki

Vypracovano: Mgr. Pavel Selinger, Ing. Jana Vaska
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