Jidelni listek od 10.11.2025 do 14.11.2025

Zakladni 3kola a Matefskéa kola Dusejov, prispévkova organizace, Dusejov 86, Dusejov, 58805, ICO: 75022401
C.0.: 000131-3109070217/0100, Tel.: 567272321, www.zsdusejov.wz.cz, zsdu.skola@seznam.cz

Pondéli 10.11.2025 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo [ CHLEB, POMAZANKA MRKVOVA 1,7
09:00 - 09:30 Napoj, doplngk |(\:/||A>3 ZELENINY, HORKA COKOLADA, MATOVY 5

Polévka|CIBULOVA S KRUTONY 1,7
Obéd Hlavni iidlo| YEPROVY GULAS S HRACH. NUDLICKAMI, 13
11:00 - 14:00 A0l koLiNKA :
Néapoj, doplnék|JABLKO, MATOVY CAJ, VODA S CITRONEM
Svacina Hlavni jidlo [ CHLEB, POMAZANKA ZE STROUHANYHO SYRA 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|MIX OVOCE, MATOVY CAJ
Utery 11.11.2025 Prémérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo [ ZIDLOCHOVICKY CHLEB,POM. Z RYBIHO FILE 1,4,7
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék|MIX ZELENINY, MLEKO, OVOCNY CAJ 7
5 Polévka|DROZDOVA 1,3,9
11_0?)9810'4_00 Hlavni jidlo|ROZLITANY PTACEK, RYZE BASMATI 1,3,10
Napoj, dopinék [ MULTIVITAMINOVY NAPOJ, MLEKO 7
Svatina Hlavni jidlo[PODMASLOVY CHLEB, POMAZ. BROKOLICOVA 1,3,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplné&k|MIX ZELENINY, OVOCNY CAJ
Stfeda 12.11.2025 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék|BiLA KAVA, MALINOVY CAJ 7
Polévka|KURECI VYVAR SE SYROVYM KAPANIM 1,3,7,9
Obeéd . N
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo [KURECI RIZEK, HRANO}KY 1,3,7
Néapoj, doplnék| TATARKA, MALINOVY CAJ 3,10
Svadina Hlavni jidlo|PLETYNKA S MASLEM 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|MIX OVOCE, MALINOVY CAJ

Ctvrtek 13.11.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: E F H [ Obs. alergeny*
presnidavka Hlavni jidlo| VEKA, POMAZ. Z CERVENE COCKY 1,7
09:00 - 09:30 Napoj, doplnék|MIX OVOCE, MLEKO, MEDUNKOVY CAJ 7

Polévka| MASOVY KREM 1,9
Obéd Hlavni jidlo ZAPECENE TESTOVINY S PAPRIKAMI A 137
11:00 - 14:00 CUKETOU . .
N4poi. doplnsk| FEROVY SALAT S RAJCATKY, VANILKOVE .
PoJ. COPINEK \) EKO, POMERANCOVY SIRUP
Svatina Hlavni jidlo [ CHLEB, POMAZANKA SYROVA 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, dopln&k|MIX ZELENINY, MEDUNKOVY CAJ
Patek 14.11.2025 Prdimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: E F H | Obs. alergeny*
p‘fesnidévka Hlaan,jiC”O VANOCKA 1,3,7
09:00 - 09:30 N&poj, doplnék|MIX OVOCE, KAKAO, OVOCNY CAJ 7
Polévka| SPENATOVA 1,3,7
Obeéd Hiavni iidio BRAMBOROVE KNEDLIKY S UZENYM MASEM, 13 10
11:00 - 14:00 IOl KySANE ZEL] v
N&poj, doplnék| POMERANC, OVOCNY CAJ, MLEKO 7
Svadina Hlavni jidlo| ROHLIK, POMAZANKOVE MASLO 1,7
14:00 - 14:30 N&poj, doplnék|MIX ZELENINY, OVOCNY CAJ

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenti (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Jana Pechové a vedouci kuchyné HANA TOMANOVA
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