Celoroc€ni plan skolni druziny
skolni rok 2020/2021

Hlavni ukoly Skolni druziny:

- byt ohleduplny

- dbat na porfadek ve svém okoli

- chranit pfirodu kolem sebe

- rozvijet u déti sportovni, vytvarné, hudebni i dramatické schopnosti
- umét se chovat béhem stolovani

- vést déti k samostatnosti

Cile vychovy ve skolni druziné:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za své zdravi:
- vychova ke spravnym stravovacim navykdm, zdrava skladba potravin,

dodrzovani pitného rezimu, zasady spravného stolovani- prostirani, hygieny
- dodrzovani télesné kultury, osobni hygieny, posilovani télesné ¢innosti, otuZovani,
- rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb,

obohacovani osobnosti estetickymi zazitky,
- péstovani pracovnich navykl a dovednosti.

Posilovani komunikaénich dovednosti:

- kultivovanost slovniho a mimoslovniho projevu,

- rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfené pouzivat, ale také umét naslouchat,
e komunikace a uplatnéni ve skupiné.

Rozvijeni socialni orientace a dovednosti:

- orientace v socialnich vztazich,

- vychova k odpovédnosti za své chovani,

- davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality,

- schopnost objektivné hodnotit své jednani a jeho dusledky,
- pfijimat dusledky svého chovani.

Vychova k odstranovani nedostatka v psychické regulaci chovani:

- ovladani negativnich citovych reakci,

- vyporadat se se stresem, pfekonavat naro¢né Zivotni situace, nepodléhat jim,
- vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy.



Najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti:

- poznani sebe sama pomuze objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skuping,

- kladné hodnoceni zvySuje sebevédomi,

- posilované pozitivni mysleni je pfiznivé pro zaclenéni do skupiny,

- hledani a vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny, jeji davéryhodnost,
stabilita, objektivni hodnoceni Cinnosti kazdého €lena,

- vytvareni zakladu pravniho védomi, ucta k svéfenym hodnotam,

- porozumeni, tolerance a schopnost i ochota pomoci,

- vytvoreni vlastniho sebevédomi a posilovani schopnosti nepodléhat
cizim negativnim vlivim.

Ranni program druziny

6,15- 7,15

--- ranni odpocinkova Cinnost a rekreacni Cinnost, spoleCenské hry

Denni program druziny

11,10 - 12,05

druziny
12,05 - 13,00

vlastniho

¢innosti,
13,00 -14,30

--- osobni hygiena, spole¢ny odchod na obéd
zasady spravneého stolovani — prostirani, odchod do

--- odpocinkova cinnost — relaxace, dialog s détmi, vypraveéni, Cteni
pohadek, ¢asopisu, komunikativni kruh, hry na koberci dle

vybéru déti klidova Cinnost, vytvarna €innost, vzdélavaci

--- fizena Cinnost - sportovni — vychazky, venkovni pohybové aktivity,
zajmova-vytvarna, esteticko-vychovna,

pracovneé-technicka,

14,30 - 15,15
15,15 - 15,45
Zari

pfirodovédna, vlastiveédna, dopravni,
--- osobni hygiena, pitny rezim - svacina, pfiprava na vyucovani
--- individualni hry rozvijejici osobnost Zaka podle dispozic,
zajmu a vastniho vybéru déti

MESICNi PLANY PRO PRACI SD

e zahajeni Skolniho roku,



e seznameni déti se spoluzaky a uspofadanim druziny, orientace ve Skole
e pouceni o bezpecnosti a chovani v druziné a Skolni jidelné,

e dodrzovani zasad spravného stolovani

e pravidla dobrych vztaht ve Skolni druzing,

Prazdniny a dovolena

Kde jsme byli o prazdninach
e prace s mapou, pohlednicemi, fotografiemi,
e denik z dovolené,
e zajimava mista v CR
e zajimava mista v zahraniCi
Letni pocasi
Svaty Vaclav
Prace s pfirodninami
e pohybové hry na Skolni zahradé a v pfirodé

w

Rijen:
Barevny podzim

Prace s pfirodninami
e sbirani listd, jejich obtiskovani a vyroba kolazi z nich tiskatka z brambor
sbirani kastanu pro zvifata na zimu,
co se déje s pfirodou,
sledovani teploméru, predpovéd pocasi,
ro¢ni obdobi, podzimni tradice
kolobéh vody.

Hry s barvami

Pfiprava na Dynovou slavnost, masky, vyzdoba druziny, vyfezavani dyni
Vyroba a pousténi draku

Opékani bufta

Listopad:

Cestovani casem



Svaty Martin - lidové tradice
e navstéva skolni knihovny
beseda s détmi na téma ,Moje oblibena knizka nebo ¢asopis”
vyroba vlastni obrazkové knizky
rozvijeni slovni zasoby (didaktické hry, doplfiovacky, kfiZovky, jazykolamy)
prirodovédné vychazky — starame se o zvirata

Prosinec:

Mikulas
e vyroba MikulaSe, €ertl a andéli z rdznych materiald,

Advent a Vanoce

vyroba pfani¢ek k vanocim

povidani o smyslu adventni doby, ¢teni o Vanocich

vyroba adventniho vénce (kazdy tyden si budeme povidat u zapalené svicky)
poslech a zpivani vanoc¢nich koled

vyzdobeni druziny vanocnimi obrazky a vyrobky

povidani o tom, jak déti slavi Vanoce

povidani o vano¢nim stolovani (prostfeni vlastni vanoc¢ni tabule - pernicky,
ovoce, cukrovi)

Hry na snéhu, stavby ze snéhu, snéhoveé bitvy, sankovani a bobovani
Pfiprava na vanocni besidku

Leden:

Zimni dovadeéni
¢ hod snéhovou kouli na cil a do dalky
e stavéni snéhulaka
e pokusy se snéhem a ledem

SviEek T - kri -
e lidové zvyky,
e vysvétleni vyznamu tfikraloveé sbirky.
e rucni prace a vytvarna cCinnost

Uklid vanoé&ni vyzdoby a vyzdoba zimnimi motivy - rtizné techniky
Vyroba snéhovych vioCek

Unor:



Domov

Nase rodina
Domacnost
e stavime ddm,
e zafizujeme domacnost — kolaz z obrazku z CasopisU a letaku,
e domaci prace.
Svatek svatého Valentyna
e vyroba darkl a pranic¢ek
Masopust
e zvyky, vyroba karnevalovych masek

Brezen:

Velikonoce

Probouzeni pfirody

Cteni a povidani si o zvycich spojenych s jarem a Velikonocemi
Malovani kraslic

Kresleni a vystfihovani zajicku, vajiCek, kuratek a jinych symbold jara
Zdobeni druziny jarem

Nakliceni seminek (obili)

Prvni jarni den
e hry na hfisti

Pohadka
Bfezen = mésic knihy
e vypraveéni o oblibenych knihach déti (déti je mohou pfinést a budeme si z nich
Cist),
malovani postav z oblibenych knih déti,
vyroba zalozek do knizky,
navstéva mistni knihovny,
dramaticka €innost,
hry s pismenky.



Duben:

Nase zemé

Jako planeta

e pfipomenuti dulezitosti tfidéni odpadd,

e pomoc pfi uklidu okoli Skoly,

e vychazka za ucelem vSimnout si, ¢im Clovék pfirodu poskozuje.
Jako Ceska republika

e zajimava mista v CR (pouziti projektu ze zaFi),

e nasSe obec a okoli.

Povidani o zvifatkach a jejich mladatech
Kresleni mladat domacich zvifat
Vyroba kvétin z krepového papiru

Duben = mésic ptactva

e pozorovani ptakl v pfirodé
e poznavani ptakd podle obrazku
e malovani a vystfihovani ptaku

Kvéten:

Svatek maminek - druhou kvétnou nedéli

e vyroba darkud a pfani¢ek pro maminky

¢ malovani a kresleni maminek (popf. tatinkl, prarodi€u nebo celé rodiny)

e povidani o tom, jak se Clovék méni, zda maiji déti doma sourozence a jak
pomahaji maminkam v péci o mladsi sourozence

e déti si pfinesou fotografie, kde jsou jako miminka

e povidani o tom, ¢im by déti chtéli byt, jaké povolani maji jejich rodiCe

e hra na povolani

Lidskeé télo

pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla na obrazku a spoluzacich
sledovani DVD Byl jednou jeden Zivot

zjistovani, kolik méfime a vazime

oSetfovani jednoduchych Urazl a zranéni

pripomenuti dulezitych telefonnich Cisel, jak oznamit Uraz a pfivolat pomoc

Pobyt v prirodé
e vyuziti hezkého poc€asi — pohybové a micové hry



e malovani na chodniku
Cerven:

Mezinarodni den déti
e oslava MDD - spolecenské hry
pobyt venku, hry a soutéze
koupani ve vodni nadrzi
vyrobky s letni tématikou
uklid druziny, kontola a oprava hracek, stavebnic
rozlou€eni ze Skolni druzinou

Planovani, kam kdo pojede na prazdniny a na co se o prazdninach nejvice tesi

Celoroéni ¢innosti SD

Ekologicka vychova:

- vychazky - pozorovani zmén v pfirodé (podzim, zima, jaro, léto)

- pfirodu nenicit, ale chranit, rostliny i zvifatka pozorovat, seznamovat se s nimi,

- aktivni ochrana pfirody (sbér odpadku apod.),

- ochrana Zivotniho prostredi (tfidéni odpadk),

- vyuziti pfedmétda denni potieby z hlediska zivotniho prostfedi (Setfeni energii, véci,
nenicit své véci a véci spolecné),

- udrzovat pofradek kolem Skoly, kolem sebe,

- vztah k ostatnim détem, dospélym - pravidla sluSného chovani,

- dodrzovani zasad spravné vyZivy, jist hlavné ovoce, zeleninu, dodrzovat pitny rezim.

Vytvarna vychova:

- zachytit na vykres postiehy a zazitky z vychazek (tuzka, pastely, barvy, uhly),
- malovani barvami na sklo,

- modelovani z plasteliny,

- vystfihovani z asopisu a tvoreni kolazi,

- kolaze z textilli, pfirodnin apod.,

- vyroba Sperkl z raznych materiald,

- kresleni pohadkovych postav,

- vyroba puzzle, zalozek, vétrnikd, stolnich her, zvifatek ze skofapek, vlio¢ek

z papiru, batikovanych satku, apod.

Télesna vychova:
- vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu dne, béhem zaméstnani zafazovat
télovychovné chvilky,



- rozvoj zdatnosti, dovednosti, rychlosti, obratnosti (soutéze, cviceni, miCové hry),
- pfimy kontakt s pfirodou (vychazky, cvi€eni v pfirodé),

- vyuziti  télocvicny, hfisté za Skolou i hfisté na navsi,

- micové hry — vybijena, fotbal, florbal, volejbal,

Hudebni vychova:

- poslech hudby z CD, které si déti sami vyberou (pfinesou),
- zpév pisni béhem vychazky i v druziné,

- poznavani hlasl ptakd a zvifat, snaha o napodobeni.

Pohyboveé vzdélavaci hry: ]
- mrkana, zidlicky, elektrika, slepa baba, pfijela babicka z Ciny, ¢ap ztratil
CepicCku, vSechno lita,co pefi ma, kuzelky, hra na povolani, upovidani kamaradi.

Védomostni hry:

- rozhazena pismenka,

- vypravéni pohadek, kolektivni sestavovani pohadky,

- kfizovky, hadanky, doplhovacky,

- vyroba vlastni knihy,

- povidani s obrazky,

- veselé pocitani — vybarvovani podle Cisel, vymysleni slovnich uloh.

VSeobecné znalosti:

- prace s mapou, planovani vyletd a dovolené,
- seti seminek, pozorovani rastu kvétin,

- seznameni s domacimi pracemi,

- zivot v lese,

- dopravni vychova,

- Cas — dny, mésice, roky, vyroba hodin,

- seznameni s rostlinami — vyroba herbare
- vafeni — ovocny salat, apod.,
- prvni pomoc, seznameni s Iékarnickou,

- poznavani hub, rostlin a strom(,
- poznavani véci po hmatu,
- divadlo.

Planované akce

Opékani burtd na Skolnim hristi
Drakiada na Skolni hfisti
Dynova a MikulaSska slavnost
Pexesiada



Zimni cesta za zviratky

V Dusejové dne 26. 8. 2020

Zpracovala: Zderika Mike$ova, vychovatelka SD



