Proc se vari nepopularni jidla

V tomto ¢lanku bych vas rada seznamila s tim, pro¢ vafime” tak jak vafime”. Zacnu tim, ze
obédy, které konzumuji vase déti, jsou statem dotované. Mnozi jste asi prekvapeni, ale je to
tak, to, co platite za obédy, je pouze zlomek skute¢né ceny. A protoze stat obédy dotuje, tak
také vydava doporuceni, co vafit. Ne receptury jidel ale urcuje skladbu surovin tzv. spotiebni
koS. Ten musime plnit v rozsahu 75 — 125 %. Sleduje se pInéni téchto komodit: ovoce,
zelenina, maso, ryby, lusténiny, mléko, mlééné vyrobky, cukr, tuky, vejce- vse je
prepocitdvano na jednoho stravnika. Mnozi z vas se zlobi, Ze vafime lusténiny a ryby, které
vam nechutnaji. Co k tomu dodat. My to vime, ale... Mrzi nas, Ze nékteré déti ani jidlo
neochutnaji a hned je vraceji. Vidyt mazete ochutnat tresku, lososa, turidka, platyse apod.
Vérte, ze tato jidla nepatfi mezi levna. Chtéla bych se zeptat také nékterych déti:“ Proc hazite
ovoce po okoli $koly? Pro¢ hazite jogurty po nabytku a znecistujete spoleéné prostory Skoly?
Nemohu se zbavit dojmu, Ze si prosté nevazite potravin. Zeptejte se vasich babicek a dédq,
co dostdvali k svac¢indm a obédlm za jejich mladych let. Copak je to takovy problém ovoce
nebo mlécény doplnék snist déle nebo jej donést domd? Zamyslete se prosim nad tim.
Zavérem chci podékovat obci za zakoupeni nového elektrického sporaku. Stary ndm doslouzil
a nesel jiz opravit.

Jana Hurdov3, vedouci $kolni jidelny
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Zakladni Skola a Materska sSkola Dusejov, pf.organizace
INFORMACE PRO RODICE - aneb &im ije $kola

VazZeni rodice,

precltéte si prosim nékolik informaci o déni ve Skolce a Skole za 1. pololeti Skolniho roku
2017-2018. V zafi zahajili starsi déti MS a Zaci |. stupné 10 dvouhodinovych lekci plaveckého
vycviku v Plavecké skole Delfin v Pelhfimové. Nemame zpravu od vas rodicd, Ze by se déti
baly jezdit na plavani. Potésili nas rodice, ktefi prihlasili své déti na plavecky kurz a prekonali
tak jejich strach z vody. Déti v plavani opét udélaly maly nebo velky krok kupfedu a hlavné
se jim zlepsila jejich fyzickd kondice a radost z plavani. Akce v ZS vyvrcholily vdnoénim
koncertem v kostele sv. Bartoloméje v Dusejové, $kolnimi besidkami ZS v sokolovné a
tvofivou dilnou s rodici v MS. Vystoupeni déti MS a 7ak( byla velice p&kna a znovu je i
pedagogy chvalim a dékuji jim za pripravu téchto akci. Vam rodicim, prarodi¢im a ostatnim
divakdm velice dékujeme za dobrovolné vstupné, které vyuZijeme na nakup nového
nabytku do I. tfidy. Zavér 1. pololeti jsme zakondili rozdanim vysvédceni za studijni vysledky
a chovani zaka. Nejvétsi pochvala patti vSem deseti prvnacktm, ktefi zahdjili svoji skolni
dochazku, a vSichni dostali od tfidni pani ucitelky pochvalu za samé jednicky. Pfed¢asné
louéeni s zaky IX. t¥idy probéhlo na $kolnim plese. Z&ci IX. tfidy piebirali od své tfidni pani
ucitelky predposledni vysvédceni a pochvala patfi vSem Zak(im, ktefi maji celou devitiletou
dochazku vyborny prospéch. Chtéla bych pochvalit i ostatni Zaky, ktefi jsou snaZivi a aktivni.
Nechvalim ty Zaky, ktefi prebirali napomenuti za neplnéni svych skolnich povinnosti a
nékteré prestupky v chovani. Byla bych rada, abychom ve druhém pololeti nemuseli takova
vychovna opatreni psat. Brzy se budou Zaci IX. tfidy rozhodovat, na které stfedni skole
budou dale studovat. Pfeji nékterym devatakim uspésné slozeni pfijimacich zkousek a viem
pfijeti na vybrané Skoly. Z technického zazemi se podafilo vyménit lino v 7. tfidé, vybavit
hudebni tfidu hudebni sk¥ini, nové vitriny byly vyvéseny ve SJ a vestibulu gkoly, zakoupili
jsme nové ucebni pomiicky do jednotlivych vyucovacich predmét(i. Reditelské volno dne 29.
9. 2017 bylo udéleno z diivodu vymény lina. Druhé reditelské volno planujeme na pondéli
30. 4. 2018, které vyuZijeme ke stéhovani vybaveni dvou tfid a dvou kabinet(i z divodu
jejich rekonstrukce. Na zavér bych chtéla podékovat vam rodic¢lim za spolupraci pfi
vzdélavani a ¢astecné i vychové vasich déti a spolku rodi¢t SRPDS za zorganizovani $kolniho
plesu.

Mgr. Marcela Krej¢ova, feditelka skoly

Zajimavosti z ,,Preventivniho programu”
Nase skola vypracovava kazdoroc¢né Preventivni program proti nezadoucim jevlim, které se
mohou mezi Zaky vyskytnout. V soucasné dobé vidy existuje nebezpedi, Ze se na skole mize
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objevit chovani, které preroste v Sikanu. Byli bychom radi, kdyby se i rodice stru¢né
seznamili s charakteristikou a stadii Sikany a také s chovanim Sikanovanych zaka.

Charakteristika Sikany

Agresivni chovani ze strany Zaka vici Zakovi nebo skupiné Zaka ¢i uciteli a je zaloZeno na
védomé, zamérné a umysIné snaze (obvykle skryté) ublizit fyzicky, emocionalné, socialné
nebo i profesionalné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil.

Vétsina obéti Sikany se snaZi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svérit.
Ddvodem nebo obsahem Sikany mUze byt jakékoli odliSnost zaka nebo pedagoga.

Stadia Sikany

1. Zrod ostrakismu: Mirnd, prevazné psychicka forma nasili, kdy okrajovy ¢len skupiny je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho, délaji na jeho
ucet ,drobné” legracky, ...

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: V zatézovych situacich zacnou ostrakizovani
Zaci slouzit jako hromosvod. Manipulace se pfitvrzuje a objevi se fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra: Vytvari se skupina agresord, iderné jadro. Ti zacnou spolupracovat a
systematicky Sikanuji nejvhodnéjsi déti, tj. ty v hierarchii nejnize.

4. Vétsina prijima normy: Normy agresor( jsou pfijaty a stanou se nepsanym zakonem. Plati
,Bud'jsi s nami nebo proti ndm.” | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté.

5. Totalita neboli dokonala Sikana: Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Zaci jsou
rozdéleni na dveé sorty — otrokare a otroky. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko
prorastani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury.

Varovné signaly Sikany
Primé:

- posmésné poznamky, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, kritika, vytky, ...

- natlak, aby daval vécné nebo penézité dary

- skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovaénym pfikazdm

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich ¢in

- honéni, strkani, stouchani, rany, kopéani — je ndpadné, Ze je obét neoplaci

- rvacky, v nichZ je jeden zietelné slabsi

- zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
Nepiimé:

- zak je o prestavce Casto osamoceny, nema kamarady

- pri prestavkach vyhledava blizkost uditell

- pred tridou je nejisty, ustraseny

- stava se uzavienym

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znicené, rozhazené

- ma zaspinény nebo poskozeny odév

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
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dovednosti Zakll. Nabizime détem podnétné Cinnosti, zajimavé a obsahové bohaté, potfebné
zazemi, klid a bezpeci. Vedeme Zzaky k toleranci a ohleduplnosti k druhym lidem, jejich
kulturnim a duchovnim hodnotam. Vychovavame déti k spravnému vyuzivani volného casu a
vybavujeme Zaky naméty pro napliiovani jejich volného ¢asu. V prabéhu skolniho roku
organizujeme pro déti akce spoleéné pro obé oddéleni, napf. opékani vurtl a brambor,
pousténi drakl, détmi oblibend akce dynova slavnost, zdobeni vanoéniho stromecku ve
vchodé do skoly a vanocni besidka s rozbalovanim dareckd. Uvadime svou ¢innost i na
internetovych strankach nasi gkoly. Zaci vyuZivaji s radosti poskytované moznosti, kazdy 7ak
ma prostor pro seberealizaci.

Skolni druZina vystavuje své vytvarné prace na nasténce ve vchodé a na schodisti $koly.
B&hem viech ¢innosti provadénych ve SD dbame o dodrZovani hygienickych predpisti, zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi déti. Prlibéh I. pololeti roku hodnotim kladné. Byl bez trazu.

Zderika Mike$ova, vychovatelka SD

Matefiska sSkola

Ani jsme se nenadali a uz je pUl roku za nami. V tomto Skolnim roce nové nastoupilo do nasi
materské skoly celkem 11 déti. Do zékladni skoly by mélo odejit 13 predskolakd, ktefi se jiz
od zati pripravuji k zapisu, ktery probéhne v dubnu.

Nyni, na jeden rok, mame k dispozici Skolniho asistenta, ktery pomaha vybranym détem
zaclenit se do kolektivu, vénuje se jim pfi rlznych ¢innostech, sebeobsluze a hygienickych
provadéji vySetieni reci u déti. Také tento rok jsme jezdili do Plavecké skoly Delfin v
Pelhfimové a rovnéz jsme navstivili Méstskou knihovnu v Jihlavé. Nasi Skolku navstivilo
loutkové a manaskové divadlo, které déti vidy pobavi. Na podzim jsme si v sokolovné
zabubnovali na bubny a ve Skolce jsme si zatancovali v rytmické Sou. V prosinci probéhlo
vanocni foceni a také nas pfisli po roce zkontrolovat Certi, zda jsme dodrzeli sliby, které jsme
jim dali. Poté nasledoval vanocni koncert v kostele a vanocni tvofeni s rodici, kterym jsme
letos zahrali Mikulasskou pohadku. Obé tyto akce mély veliky Gspéch u rodic a détem patii
velika pochvala, jelikoZ bylo velice naro¢né se vie naucit.

Velmi bych chtéla podékovat rodicim za hracky do skolky i materidlni vypomoc. Velké diky
patfi také maminkam, které se aktivné zapojily do pfiprav jarmarku, ktery se bude konat na
jare. Dale bych chtéla podékovat panu Klvanovi za sponzorsky dar urceny k zakoupeni
hracek pro déti a panu Kocmanovi za drobné darecky urcené détem za vystoupeni na
besidce. V neposledni fadé bych rada podékovala Jeziskovi, ktery nds necekané prekvapil
22.12. 2017 v nasi Skolce. Vsem jesté jednou velice dékuji, déti byly nadsené.

Zapis do MS probéhne dne 3. kvétna 2018 v dobé od 13.00 hod. do 16.00 hod.

Hana Markova, DiS, vedouci predskolni vychovy
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- meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly

- zacina vyhleddavat dlivody pro absenci ve skole

- odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit

Sledujte, prosim, chovani své dcery nebo syna. Pokud objevite chovani odlisné od dfivéjsiho,
nahlé zhorseni prospéchu, nevysvétlitelné ztraty véci apod., obratte se na $kolu. Spole¢né
se pokusime problém vyfresit.
Ve skolnim roce 2017/2018 vyufZije Skola ,, Preventivni program primarni prevence” Policie
€eské republiky:
Prvni ¢ast programu pro prvni stupen uz probéhla. Program byl poucny i zajimavy.
Prvni stupeni:
16. 1. 2018 - Bezpecné do skoly a na ulici - Bezpecné na internetu

Druhy stupen:
15.5.2018 - Drogy z pohledu policie - Bude mi patnact let
Dalsi soucasti jsou riizné Skolni i mimoskolni aktivity, pfi kterych Zaci pracuji nebo se bavi
spolecné a tim se snazi v soucinnosti s pedagogy rozvijet spolupraci i vztahy v pozitivnim
smyslu, ¢asto také prehodnotit vztahy s nékterymi spoluzaky.

Ing. Jana Culkova, metodik prevence

Pomoc Zakiim s vyukovymi problémy

V letosnim $kolnim roce se na zakladni skole vzdélava 92 zakd, z tohoto poctu je 13 Zaka

s podplrnymi opatfenimi. Pfevazné se jedna o zaky se specifickymi poruchami uceni.
Z4kam s podplrnym opatienim je poskytovana individualni péée specidlnim pedagogem
Skoly, dvéma zakim pomahaji asistentky pedagoga. Pfiindividualni péci se zamérujeme na
zlep$eni problematickych jev(, at uz se jednd o problémy se ¢tenim, pravopisem,
prostorovou orientaci, vychovnymi problémy atd. Na napravu problém( ma znacny vliv i
domaci priprava, pomoc a podpora rodica.

Mgr. Helena Vrbicka, speciadlni pedagozka

Sportovni soutéZe 1. pol. 2017/2018

Dne 10. 10. 2017 se konal turnaj ve fotbale 7ak( 8. a 9. tfid v Jihlavé. Nasi Zaci Marek
Zdimera, Stépan Bulant, Jan Blazek, Ondra Piecka, Vitek Machek, Radek Duba, Pavel
Flaxa, Michal Gottlieb a Jakub Pech skoncili na pékném 7. — 8. misté v okrese.

Dne 18. 10. 2017 se nasi z4ci zUcastnili soutéze druzstev ve stolnim tenise v Jihlavé.
Druzstvo divek ve sloZzeni Valérie Novackova, Zuzana Zabojova a Simona Blazkova se
umistilo na krasném 4. - 6. misté v okrese.

DruZstvo chlapct ve slozeni Jakub Pech, Marek Zdimera, Jan BlaZzek a Radek Duba skoncilo
na 7. -9. misté v okrese.

Dne 22. 11. 2017 se z4ci 6. a 7. ttid zucastnili soutéze ve florbale ve sloZeni Jachym Pech,
Libor Pech, Jakub Fila, Petr Lang, Vojtéch Krejci, Jan Kacer a David Husak.
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Umistili se na 13. -16. misté.

Dne 28. 11. 2017 se konal florbalovy turnaj zaka 8. a 9. tfid v Jihlavé. Nasi Skolu
reprezentovali Jakub Pech, Radek Duba, Pavel Flaxa, Matéj Marek, Jan Blazek, Marek
Zdimera, Ondrej Piecka, Vitek Machek.

Umistili se na 9. — 12. misté z 22 zucéastnénych skol.

Vsem zakim dékujeme za reprezentaci nasi skoly.

Mgr. Lenka Kockova

OVOCE A ZELENINA DO SKOL
Ovoce a zelenina do skol je evropsky projekt podpory zdravé vyZivy a zvyseni spotieby
ovoce a zeleniny. Podpora je poskytovdna na cerstvé ovoce a zeleninu, ovocné a zeleninové
$tavy a doprovodné vzdélavaci a informacni programy pro déti zcela zdarma. Hlavnimi
garanty projektu jsou Evropska unie a Statni zemédélsky fond.
Nase skola je do projektu zapojena jiz ctvrtym rokem. Doposud byla nasim dodavatelem
firma Gira fruit, s.r.o., dodavky ovoce a zeleniny byly uréeny pouze pro zaky 1. stupné
zakladnich skol. Nyni spolupracujeme s firmou Bovys. S novym dodavatelem souviseji i dalsi
zmény. Kazdy patek dostavaji nejen Zaci 1. stupné, ale Zaci celé Skoly vidy jeden kus ovoce
nebo zeleniny. Kromé tradicnich plodd jako je jablko, hruska, bluma nebo paprika, méli uz
moznost ochutnat ponékud netradicni, a pro nékoho zcela neznamy, plod - kaki. Mdme
slibeno, ze pokud to dovoli pocasi a letosni Uroda, do nékteré z dodavek bude zarazen i
malo znamy druh exotického ovoce, a to cherimoya. Jedna se pry o jeden z nejlahodnéjsich
druh( ovoce na svété. Nechme se tedy prekvapit.

Mgr. Petra Strnadova

Zprava o ¢innosti Skolni druziny ve Skolnim roce 2017/2018

Do skolni druziny bylo pfihlaseno 38 zak(. Ranni provoz je od 6,15 do 7,15 hod. Odpoledni
provoz je od 11,15 do 16,15 hod.- |. oddéleni a od 12,15 do 13,15 hod. - . oddéleni. V dobé
¢innosti obou oddéleni pracuji dvé vychovatelky. Pro svou ¢innost uZivaji hernu SD,
interaktivni a pocitacové ttidy, ¢tenari mohou kdykoli vyuZzit nasi knihovnu. Venku upravené
hFisté s brankami, Skolni dvorek s pingpongovym stolem. Vyuzivdme i pfilehlé louky a 2 hFisté
pod sokolovnou.

Poplatek zlstal stejny, 1 - 8 hod./més. = 20,- K¢/més., 9 - 60 hod./més. = 80,- K¢/més., 61 a
vice hod./més. = 100,- K¢/més. Z téchto prostfedkd byly zakoupeny 2 poditace, didaktické a
deskové hry, hracky, létajici draci a daléi material pro tvofivé &innosti. Z poplatku za SD je
financovano

i drobné pohosténi na akce poradané v druziné.

Zajmové vzdélavani probihd podle SVP v danych formach a zajmovych oblastech, bylo
rozloZzeno do mésicnich projektd. Podporujeme a respektujeme individualni schopnosti a
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