CELOROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY 2026/2027

NAS SVET Z PIXELU - NASE DOBRODRUZNA
VYPRAVA

Celoroc¢ni motto

»Kazdy den stavime néco nového - svét, ve kterém je dobife ndm vsem.“



Ranni program druziny

6.00 — 7.15hod. — ranni odpocinkova ¢innost a rekreacni ¢innost, spolecenské hry, komunitni
kruh

Denni program druziny

11.10 — 12.05 — osobni hygiena, spolecny odchod na obéd, zasady spravného stolovani,
odchod do druziny



12.05 — 13.00 — odpocinkova ¢innost — relaxace, dialog s détmi, vypraveéni, ¢teni pohadek,
Casopisl, dramatické ¢innosti, komunitni kruh, hry na koberci, klidova ¢innost, vytvarné a
pracovni ¢innosti

13.00 — 13.30 - fizena Cinnost
13.30 - 14.00 - osobni hygiena, pitny rezim, svacina

14.00 - 15.00 sportovni aktivity, venkovni pohybové hry, vychdzky, vzdélavaci ¢innosti,
vytvarné a pracovni ¢innosti, pfirodovédné a vlastivédné Cinnosti

15.00 — 16.00 — pfiprava na vyucovani, individualni volné hry

1. HLAVNI MYSLENKA

Celoroéni plan propojuje tradiéni témata Skolni druziny — pfirodu, tradice, tvofeni, pohyb,
poznavani a spolupraci — s détem blizkym svétem pixelového dobrodruzstvi. Pixelovy motiv
slouzi jako motivacni rdmec: déti objevuji, stavi, resi problémy, spolupracuji a postupné vytvareji

spolecny svét.
Hlavni cile
- vytvaret bezpecné a pratelské prostredi
- rozvijet spolupraci, komunikaci, samostatnost a odpovédnost

- podporovat tvofivost, fantazii a manualni zru¢nost



- rozvijet vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi
- podporovat zdravy pohyb a pobyt venku

- poznavat tradice, svatky a vyznamné dny

- smysluplné vyuZivat volny ¢as

- rozvijet logické mysleni a schopnost fesit problémy

Cely skolni rok se déti stavaji staviteli a dobrodruhy, ktefi spolecné buduji vlastni svét.
Na zacatku Skolniho roku je svét témér prazdny. Postupné do néj déti pridavaji:

4 lesy
> vesnice
‘\, doly
® zahrady
u» farmy
M4 hrady
[, oceany
Z» dobrodruznd mista
a nakonec svUj vlastni ,svét druziny”“.

Kazdy mésic predstavuje novy herni svét.

Déti za spole¢nou praci, pomoc, tvorfeni, pohyb, znalosti a dobré skutky ziskavaji odmény. Za
ziskané odmeény spolec¢né odemykaji nové ¢asti svéta.

2. HLAVNI HERNI PRIBEH

Na zacatku zari déti dostanou zpravu:

Vitejte v novém svété!
Nas svét je zatim prazdny. Nema vesnici, farmu, les ani hrad.
Jen spole¢né ho mlizZeme postavit.

Kazdy dobry skutek, kazdy novy ndpad, kazdd pomoc kamarddovi a kazda splnéna
mise ndm pom{Zze ziskat odménu.

Dokazeme do konce roku vybudovat svét, ve kterém bude dobie vSiem?

Tim vznika celoro¢ni motivace.



3. NASE HERNI MENA

Déti mohou béhem roku ziskavat:

XP —zkuSenostni body

Za:

aktivitu,

snahu,
spolupraci,
dokonceni Ukolu,
Ucast na vypravé.

<» DIAMANT

Mimoradny Uspéch.

Napfriklad:

nékdo pomUze bez vyzvani,
prekona svij strach,
dokonci naroc¢ny ukol,
zastane se kamarada.

%) SMARAGD

Dobroskute¢ny kamen.

Za:

pomoc,
laskavost,
ohleduplnost,
péci o prostredi.



ZLATA MINCE
Za splnénou individualni misi.
S SRDCE

Za kamaradstvi a spolupraci.

4. CELOROCNI MAPA

Na velky plakat se vytvofi mapa svéta.

Na zacatku jsou na ni jen:

B trava
B voda

| prédzdna mista

Kazdy mésic déti ziskaji novy dilek mapy.
ZARI

&« Spawn -zakladna druziny
RIJEN

& Les

LISTOPAD

A\ Jeskyné

PROSINEC

# Zimni krajina

LEDEN

@ Ledové hory

UNOR

#> Vesnice



BREZEN

. Ocean

DUBEN

¢? Louky a zahrady
KVETEN

M4 Hrad

CERVEN

Z» End —-velké finale

Mapa tedy béhem roku fyzicky roste.

5. CELOROCNI MESICNI PLAN



ZARI
I SPAWN — NOVY SVET
Hlavni téma

Poznavame nasi druzinu a stavime zakladnu.

Cile
e poznat nové kamarady,
e vytvorit pravidla,
e naucit se spolupracovat,
e vytvofit pocit bezpedi.
e seznameni s prostfedim Skoly, Skolni druziny, s vnitinim Fadem Skolni druziny, pravidly
Skolni druziny
e pouceni o bezpecnosti a chovani v druziné a Skolni jidelné
e bezpecnd cesta do Skoly a ze Skoly
e orientace v budové, skolni jidelné
e vyzdoba Skolni druziny
e vytvarné a pracovni ¢innosti

Mise
M Mise 1 - Poznej svého spoluhrace
Déti hledaji spoluzdaka, ktery:

e ma rdad stejné zvire,

e rad kresli,

e marad sport,

e marad pixely nebo hry.

A Mise 2 -Postav nasi zakladnu

Skupiny vytvofi z kostek, kartonu nebo papiru spoleénou druzinu.

#A Mise 3-Nase pravidla



Déti navrhnou pravidla.
Napriklad:

{ Chranime slabsi hrace.
%> Pomahame si.
Mluvime spolu slusné.
&= Neni¢ime stavby ostatnich.
@ Kaidy hrac je dulezity.
Vyrobek mésice
Velky napis ,,NASE ZAKLADNA*

Kazdé dité vytvori svij pixelovy avatar.




RIJEN
& LESNIBIOM
Hlavnitéma
Pfiroda, stromy, zvifata a podzim.
Mise

<# Poznej strom

23 Najdi lesni zvife

4. Corostevlese?

J Podzimni pixelart
& Postav les z pfirodnin

Hra
Pixeloveé bingo
Déti hledaji napfriklad:

0 néco zeleného

o list javoru

0 Sisku

o strom s hladkou kiirou
O néco, co voni

O stopu zvifete

Tvoreni
Pixelovy les

Kazdé dité vytvori jeden strom z barevnych ¢tvereckl. Z nich vznikne velky spolecny les.




LISTOPAD

A, JESKYNE OBJEVU
Hlavni téma

Objevovani, pokusy, hadanky a tajemstvi.

Naméty Cinnosti, tvoreni:
- Sifry
- pokusy
- draci
- lampiony
- hadanky
- svatomartinské tradice

- tematické vychazky do okoli Skoly

- vedeni déti k zodpovédnému pfistupu pfi pInéni tkoll

- upevnovani navyku dokoncit zapocatou préci a uklidit si po sobé
pfiprava na jarmark — rozsviceni vano¢niho stromecku

Herni princip

Ve tridé/druzZiné se objevi tajemna jeskyné.
Kazdy tyden déti dostanou jednu misi.
Napriklad:

@ Najdi skryty vzkaz.
Vyres hadanku.
Proved jednoduchy pokus.
Najdi kli¢.

11



Hra

Honba za diamantem

Po druziné jsou rozmisténé indicie.
Kazda vede k dalsi.

Na konci déti najdou diamant a zpravu:

»Nejvétsi poklad nejsou diamanty. Nejvétsi poklad je to, co jsme se spolecné naucili.”

PROSINEC
% ZIMNI SVET

Hlavni téma

Advent, Vanoce, laskavost a tradice.
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Hlavni mise
& Postavime vanocni vesnici.
Kazda skupina vytvofi:

e domecek,

e strom,

e obchod,

e zasnézenou farmu,
e most,

e vanocni trh.

Specialni mise

Tajny dobry skutek

Kazdy den déti mohou udélat jeden dobry skutek.

Dobry skutek = @

Za urcity pocet srdicek se na mapé objevi dalsi ¢ast vesnice.
Tvoreni

Pixelové:

e vlocky,

ozdoby,

pranicka,
e vanocni stromky,

darecky.
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LEDEN
4@ LEDOVE HORY

Hlavni téma

Zima, pohyb, zdravi a pfiroda.

Mise

% Pozorujeme snih.

& Pomahame ptakam.

A Zimni sportovni vyzva.

B Pokusy s ledem.
Pixelova snéhova viocka.
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UNOR
A PIXELOVA VESNICE

Hlavnitéma
Lidé, vztahy, spoluprace a masopust.
Déti spole¢né postavi vesnici.
Kazdy mlze vytvofit:
4 dim
#= obchod
Y, farmu
I knihovnu

dilnu
& misto pro hry

Masopustni mise

4

»Vytvor svého pixelového hrdinu.”
Déti vytvori masku inspirovanou:

e zvifetem,

e postavou,

e povolanim,
fantastickym tvorem.



BREZEN
(C; OCEAN OBJEVU

Hlavni téma
Voda, knihy, dobrodruzstvi a poznavani.
Propojeni s:

I mésicem knihy
& vodou
(. oceany

Hra

,Zachran ocean”

Po druZiné jsou rozmisténé odpadky.

Déti musi: 1. najit je, 2. spravné roztfidit, 3. splnit otdzku, 4. zachranit morské zvire.

Ctenarska mise

Za kazdou precétenou knihu / precteny pribéh ziska hrac specialni odménu.




DUBEN
% JARNI BIOM

Hlavni téma

Jaro, Velikonoce, Den Zemé a ochrana pfrirody.

Velka mise

,Zachran nas biom*
Déti resi:

& Sazeni

n v gv s

o tridéni

W) ochranu hmyzu

{ zetfeni vodou
& ochranu stroma

Vyrobek
Pixelova zahrada druziny
Kazdé dité vytvori:
¥ kvétinu
8 motyla

) véelu
# berusku
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KVETEN

% HRAD DOBRODRUHU
Hlavni téma

Odvaha, spoluprace a velké vyzvy.
DruZina dostane velkou stavebni misi:
,Postav sv({j hrad.”

Kazda skupina vytvori ¢ast:

M4 vé7

most

¥ branu
{ znak

Hra
Rytifska vyprava
Déti plini:

e pohybové ukoly,
e logické hadanky,

e tymové ukoly (pozorovani hmyzu, bylinkova mise)

e kreativni ukoly (Den matek)
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CERVEN

Hlavni téma

Den déti, léto, bezpecnost, reflexe

25 END — VELKE FINALE

Cely rok sméruje k jednomu cili:

PORAZIT ENDER DRAKA!

Ale drak nebude predstavovat konkrétniho ¢lovéka.
Bude pfedstavovat:

NEVZDAVANI SE.

Déti musi spolecné splnit zavérecnych 5 misi:

mise odvahy
mise spoluprace
mise tvorivosti
mise védomosti
mise pratelstvi

Po jejich splnéni ziskaji posledni diamant.
Pixely jsou pouze jazyk, kterym déti rozumi.
Ve skutecnosti se déti uci:

e spolupracovat,

e komunikovat,

e tvofit,

e premyslet,

e pomahat,

e poznavat pfirodu,

e Tesit problémy,

e prekondvat samy sebe.
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Cilem neni prevést Skolni druZinu do pocitacové hry, ale vyuzit détem znamy princip
dobrodruZstvi jako motivaci k redlnému objevovani, tvoreni, pohybu, spolupraci a péci o svét
kolem nas.

»Nejvétsi poklad nejsou diamanty. Nejvétsi poklad jsou lidé, se
kterymi jsme svét postavili.“
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Klicové kompetence

- kuceni

-k teSeni problému

- komunikativni

- socialni a personalni
- obcanské

- pracovni

k aktivhimu traveni volného ¢asu

Formy a metody prace

- individualni, parova a skupinova prace

- komunitni kruh

- spontanni atizena hra

- projektové a zazitkové Cinnosti

- pobytvenku, vychazky a vypravy

- vytvarné, pracovni, hudebni a dramatické Cinnosti
- soutéZe, kvizy, Sifry a jednoduché pokusy

Odpocinkové Cinnosti - vytvareni celkové dusevni pohody déti, odstrafiovani unavy z vyucovani
- klidové ¢innosti /poslechové, individualni hry, klid po obédé/

- poslech CD, sledovani DVD - porady pro déti

- hudebni hry, rytmizace, poslech hudby, hra na hudebni nastroje

- kresleni a malovani — volné téma, antistresové omalovanky, riizné vytvarné techniky

- modelovani, prostorova tvorba — rozvoj fantazie a kreativity

- ¢asty pobyt venku — volné hry

- prace s détskymi casopisy a knihami

- relaxace, Cetba, kvarteta, odpocinek na koberci, vypravéni — dialog s détmi, komunitni kruh

- stolni hry, hry s hrackami

Spontanni ¢innosti - kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obédé a pfi pobytu venku

- vlastni aktivita zaka
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- ¢innosti dle vybéru déti

-volna hra s vlastnimi pravidly a zapojenim fantazie

Rekreacni cinnosti

- hry s pohybovymi prvky, stolni hry, malovani, volné hry
- vychdzky, sportovni hry, mi¢ové hry

- pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu

- konstruktivni a tematické hry

- télovychovné chvilky, pohybové hry, jéga pro déti, rytmizace

Priprava na vyucovani
- didaktické hry, hry k upeviiovani uciva
- rozSirovani poznatkd z vyucovani

- rébusy, krizovky, osmismérky, sudoku, hadanky

SebeobsluZné cinnosti

- zasady stolovani

- dodrZovani pitného rezimu

- zasady osobni hygieny, péce o vlastni véci, poradek v osobnich vécech

- uklid po skonéeni jednotlivych Cinnosti
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Zajmové cinnosti
e Pfirodovédné
- vychazky do pfirody, pozorovani
o rozvoj zajmu o pfirodu
o ochrana Zivotniho prostredi
o ekologicka problematika

o vychova k ohleduplnému pfistupu k pfirodé

e Sportovni
- zdokonalovani fyzické zdatnosti
o pfirozend pohybova aktivita
o uvolnéni, protazeni — détska joga
o kolektivni hry — vytvareni smyslu pro férovou hru

o potlaéovani nesportovniho chovani

e Spoleéensko — védni
o vytvareni zajmu o spolecensky Zivot
o tradice a zvyky po cely rok

o vytvareni zajmu o historii

o Estetické /vytvarné, hudebni/

o probouzeni zajmu o hudbu

o zdokonalovani v oblasti kresby, malby,

e Pracovni
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- montdaze a demontaze stavebnic, netradicni stavby
o rozvoj zajmu o samostatnou tvofivou praci
o rozvoj predstavivosti

o prace s rliznymi materidly

Cile
- harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a poznani

7 s

- osvojovani socidlnich kompetenci (tolerance, spoluprace ve skupiné, rozpoznavani
nevhodného chovani)

- ziskdvani osobni samostatnosti

- vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem ndmétd pro
volny ¢as

- zabezpeceni odpocinku, relaxace a zajmové ¢innosti

Ve

Celoroéni ¢innosti SD

Pestry podzim

Odpocinkové cinnosti — volné kresleni, vykreslovani, antistresové omalovanky, stolni a karetni
hry, stavebnice, zdbavné povidani, ¢etba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreacni ¢innosti — pohybové hry, soutézZe, cviceni, jéga pro déti, tanec, sezonni hry, pobyt
na détském hristi,....

Spolecenskovédni zajmové ¢innosti — rezim a provoz Skolni druziny, kdzen, bezpecnost, zasady
slusného chovani (zdraveni, pozadani, podékovani), chovani ve Skolni jidelné, Skolni druzing,
na verejnosti, bezpecna cesta ze skoly (pravidla pro chodce), vztahy mezi détmi, vzdjemna
tolerance, vyznamné dny,....
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Pfirodovédné zajmové Cinnosti — vychazky do pfirody, podzimni mésice, promény prirody,
sklizert ovoce a zeleniny, poznavani stromf, listl, hub, zvifata na podzim, ovoce a zelenina-
vitaminy, poznavani a sbér pfirodnin, pfirodovédné hadanky a kvizy...

Sportovni zajmové cinnosti — bezpecnostni ndvyky na hristi, pripravna cvi¢eni s micem, atleticka
abeceda, zavody v druzstvech, mi¢ové hry — vybijend, kopana,...

Esteticko-vychovné zdjmové cinnosti — tematické kresleni - zazitky z prazdnin, mUj kamarad,
strasSidelna vyzdoba, netradi¢ni vytvarné techniky...

Pracovné zdjmové Cinnosti — sbér pfirodnin, prace s pfirodnimi materidly, vyrobky z netradi¢nich
materialQ, prace s modelinou, navlékani plod(i, podzimni skfitci, zdobeni tykvi, obrazky
z pfirodnin, konstruktivni hry,...

Pfiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukold, cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky,
dopliovacky, védomostni soutéze, udrzba penalu,....

Pohadkova zima

Odpocinkové cinnosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, ¢etba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreacni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni hry, sarfikovani, bobovani,

koulovani, hry na snéhu, snéhové cesty, hod snéhovou kouli na cil, stavby ze snéhu,....

Spoleéenskovédni zajmové ¢innosti — pfiprava adventu, sv. Mikulas, vanocni zvyky,
obdarovavani blizkych osob, Novy rok, Tfi kralové, pranostiky, Masopust...

Pfirodovédné zajmové Cinnosti — vychdazky do pfirody, zimni mésice, promény pfirody, zvér
v zimé, zimni spaci, pozorovani a krmeni stalych ptakd, stopy ve snéhu, jehli¢naté stromy
(plody), otuzovani, cviceni, lidské télo, zdrava strava, promény pocasi...

Sportovni zajmové c¢innosti — sportovani v télocvi¢né, hry na prlpravu rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti, kruhy, lavicky, mi¢ové hry...

Esteticko-vychovné zajmové ¢innosti — vanocni koledy, pisné se zimni tematikou, tanec podle
hudby, dramatizace pohadek, vyroba vanoénich ozdob, obrazky se zimni tematikou — vanoéni
stromecek, kapr, cert, Mikulds, andél...

Pracovné zajmové ¢innosti — zimni vyzdoba SD, vyroba ozdob a dark(, snéhové vlioeky a andélé
z papiru, prace s vinou, vanocni pranicka...

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukolli, vyukové programy na interaktivni tabuli,
Cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky, doplfiovacky, védomostni soutéze, idrzba penalu...
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Veselé jaro

Odpocinkové ¢innosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, ¢etba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekrealni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni hry, pfirozeny pohyb
na cerstvém vzduchu, micové hry, skdkaci panaci, skakaci guma

SpoleCenskovédni zajmové Cinnosti — Velikonoce — svatky jara, zvyky a tradice, maminka ma
svatek, vztah k rodi¢lim, vztah ke starym lidem, hodnota penéz, zachazeni s vécmi, dulezita
telefonni éisla...

Pfirodovédné zajmové Cinnosti — jarni mésice, jarni kvétiny a byliny, stromy a kere, ¢asti téla

rostlin, zmény v pfirodé, ptdci na jate, ptaci a jejich hnizda, Zivot v travé, ochrana pfirody, tfidéni
odpadu a recyklace...

Sportovni a zajmové Cinnosti — soutézZe v druzstvech, skok do dalky z mista, pfeskoky
pres Svihadlo, zdvody v béhu, prekdzkova draha, hod do dalky...

Esteticko — vychovné zajmové Cinnosti — obrazky s jarni tematikou — jaro, velikono¢ni motivy,
jarni kvétiny, slunicko, ptdci, kvetouci stromy, mladata, pisné s jarni tematikou, tanecni hry,
hudebni hadanky...

Pracovné zdjmové Cinnosti — jarni vyzdoby chodeb a Skolni druziny, kvétiny, koralky z papiru,
ubrouskova technika, velikono¢ni dekorace — vénecky z prouti, pleteni pomldzek, slepicka,
zajicek, kraslice, mandaly, origami, teckovana malba, konstruktivni hry...

Pfiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukold, cetba, jazykolamy, kvizy, hadanky,
doplnovacky, védomostni soutéze, procvicovani a rozsifovani slovni zadsoby, Udrzba penalu

Hrejivé léto

Odpocinkové cinnosti — volné kresleni, vykreslovani, stolni a karetni hry, stavebnice, zdbavné
povidani, ¢etba détskych knih, poslech hudby, animované pohadky,...

Rekreacni ¢innosti — pohybové hry, soutéze, cviceni, tanec, sezonni hry, pfirozeny pohyb
na cerstvém vzduchu, micové hry, pobyt na détském hfisti

Spolecenskovédni zajmové Cinnosti — chovani o prazdninach, precenovani sil, dlvérivost vici
cizim lidem...

Pfirodovédné zajmové Cinnosti — letni mésice, letni kvétiny a byliny, ovoce a zelenina, kvéty
a plody, vyznam véel, Emeldkd a motylU, Zivot ve vodé, Zivocichové Zijici v mofi, ZivoCichové Zijici
v rybnice, vychazky do pfirody, prace s encyklopedii...

Sportovni a zajmové Cinnosti — soutéze v druzstvech, mic¢ové hry, skok do pisku, skok z mista...
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Esteticko — vychovné zajmové Cinnosti — hry s hudbou, hudebni hadanky, sezonni ovoce,...
Pracovné zajmové Cinnosti — konstruktivni hry (LEGO, SEVA...), uklid Skolni druziny...

Ptiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukold, ¢etba, jazykolamy, kvizy, hadanky,

doplfovacky, védomostni soutéze, procvi¢ovani a rozsifovani slovni zasoby, udrzba penalu...

V Dusejové dne 1.9. 2026

Zpracovala: Klara Lehka, vychovatelka SD
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