
Základní škola a Mateřská škola Dušejov, příspěvková organizace, Dušejov 86, Dušejov, 58805, IČO: 75022401
Jídelní lístek od 2.11.2026 do 6.11.2026

Č.ú.: 000131-3109070217/0100, Tel.: 567272321, www.zsdusejov.wz.cz, zsdu.skola@seznam.cz

Pondělí 2.11.2026 Obs. alergeny*HFEPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

přesnídávka
09:00 - 09:30

Hlavní jídlo KNUSPI S MÁSLEM 1, 7

Nápoj, doplněk OVOCE, MLÉKO, MALINOVÝ ČAJ 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka KMÍNOVÁ S VEJCEM 1, 3, 9

Hlavní jídlo OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ, BRAMBOR M.M. 1, 3, 4, 7

Nápoj, doplněk LEDOVÝ SALÁT S RAJČÁTKY, MALINOVÝ ČAJ,
VODA S POMERANČEM

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo CHLÉB, POMAZÁNKA VITAMÍNOVÁ 1, 7

Nápoj, doplněk ZELENINA, MALINOVÝ ČAJ

Úterý 3.11.2026 Obs. alergeny*HFEPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

přesnídávka
09:00 - 09:30

Hlavní jídlo BAGETA, POMAZÁNKA LUŠTĚNINOVÁ 1, 7

Nápoj, doplněk ZELENINA, KAKAO, ČAJ LESNÍ SMĚS 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka ZELENINOVÁ S JÁHLY 1, 9

Hlavní jídlo TVAROHOVÉ KNEDLÍKY S JAHODOVÝM
ROZVAREM 1, 3, 7

Nápoj, doplněk OVOCNÝ JOGURT, MLÉKO, OVOCNÝ SIRUP 7

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo CHLÉB, POMAZÁNKA LIPTOVSKÁ 1, 7

Nápoj, doplněk OVOCE, ČAJ LESNÍ SMĚS

Středa 4.11.2026 Obs. alergeny*HFEPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

přesnídávka
09:00 - 09:30

Hlavní jídlo ROHLÍK, POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY 1, 7

Nápoj, doplněk OVOCE, KAPUČÍNEK, BROSKVOVÝ ČAJ 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka CIZRNOVÝ KRÉM S ČESNEKOVÝMI KRUTÓNY 1, 7

Hlavní jídlo KUŘECÍ ŠPÍZ, BRAMBOROVÁ KAŠE 1, 7

Nápoj, doplněk KOMPOT, BROSKVOVÝ ČAJ

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo SLEZSKÝ CHLÉB, MÁSLO, MARMELÁDA 1, 7

Nápoj, doplněk OVOCE, BROSKVOVÝ ČAJ

Čtvrtek 5.11.2026 Obs. alergeny*HFEPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

přesnídávka
09:00 - 09:30

Hlavní jídlo HOUSKA, POMAZÁNKA Z TOMATOVÝCH
RYBIČEK 1, 4, 7

Nápoj, doplněk ZELENINA, BROSKVOVÝ ČAJ

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka CELEROVÁ SE SÝREM 1, 7

Hlavní jídlo VEPŘOVÁ KOTLETA NA TYMIÁNU, RÝŽE 1

Nápoj, doplněk ZELENINOVÁ OBLOHA, DĚTSKÁ COLA, MLÉKO 7

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo CHLÉB, ŽERVE 1, 7

Nápoj, doplněk OVOCE, BROSKVOVÝ ČAJ

Pátek 6.11.2026 Obs. alergeny*HFEPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

přesnídávka
09:00 - 09:30

Hlavní jídlo JÁHLOVÁ KAŠE S OVOCEM 1

Nápoj, doplněk MEDUŇKOVÝ ČAJ, VODA S POMERANČEM

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka VEPŘOVÝ VÝVAR S DOMÁCÍM DROBENÍM 1, 3, 9

Hlavní jídlo SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk BANÁN, MEDUŇKOVÝ ČAJ,VODA S CITRÓNEM

Svačina
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo TOUSTOVÝ CHLÉB, RAMA 1, 7

Nápoj, doplněk ZELENINA, MEDUŇKOVÝ ČAJ
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jana Farková a vedoucí kuchyně HANA TOMANOVÁ


