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Hlavni ukoly $kolni druZiny:

- zasady osobni hygieny

- zasady spravného stolovani

- rozvijet u déti sportovni, vytvarné, hudebni i dramatické schopnosti
- vést déti k samostatnosti

- byt ohleduplny

- dbat na potadek ve svém okoli

- chranit ptirodu kolem sebe

Cile vychovy ve §kolni druzZiné:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za své zdravi:
- spravné stravovaci navyky, zdrava skladba potravin, pitny rezim

- osobni hygiena, posilovani télesné ¢innosti, otuzovani

- rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb

- obohacovani osobnosti estetickymi zazitky

- péstovani pracovnich navykt a dovednosti

Posilovani komunika¢nich dovednosti:

- kultivovanost slovniho a mimoslovniho projevu

- rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfené pouzivat
- umét naslouchat

- komunikace a uplatnéni ve skupiné

Rozvijeni socialni orientace a dovednosti:

- orientace v socialnich vztazich

- vychova k odpovédnosti za své chovani

- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- schopnost objektivné hodnotit své jednani a jeho dusledky

- ptijimat dtsledky svého chovani

Vychova k odstranovani nedostatku v psychické regulaci chovani:
- ovladani negativnich citovych reakei

- vyportadat se se stresem

- prekonavat narocné zivotni situace, nepodléhat jim

- vyrovnévat se s nedostatky a neuspéchy

Najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti:
- poznani sebe sama pomiZze objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skupiné
- kladné hodnoceni zvySuje sebevédomi

- posilované pozitivni mysleni je pfiznivé pro zaclenéni do skupiny



- hledani a vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny, jeji diivéryhodnost, stabilita
- vytvofeni vlastniho sebevédomi a posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim vlivim
- vytvaieni zékladl pravniho védomi, ticta k ovéfenym hodnotam

- porozuméni, tolerance a schopnost i ochota pomoci

Denni program druziny:

Ranni provez: 6,15- 7,15  --- Déti se schazi, hraji si podle své vlastni fantazie
Denni provoz : 11,10 - 15,45 hod. - $kolni druzina 2. patro

11,10- 11,45 --- Spole¢ny odchod déti ze tiidy do jidelny, hygiena rukou, obéd

11,45- 12,15 --- Cinnost odpocinkova a rekreacni
relaxace, klidové a stolni hry , ¢teni
vypravéni, dialog s détmi
pobyt venku, vychazky
sportovni a pohybové Cinnost

rozdéleni do dvou oddéleni

12:15-14:00 - Cinnosti zajmové
podle planu prace — tvofeni s détmi
vytvarna ¢innost,
vzdélavaci ¢innosti

organizovana - individualni

14:00 - 15:00 --- Priprava na vyucovani
didaktické hry, prace s knihou
kvizy, hlavolamy, tajenky

odpoledni svacina

15:00 -15:45 --- Jiné ¢innosti rozvijejici osobnost zaka podle vlastnich dispozic

uklid a vyzdoba druziny, pfiprava nasténky.



Zari — misto, kde zZijeme

Odpocinkova ¢innost

erozhovory vychovatelky s détmi o zazitcich z prazdnin, poslech ¢tenych pohadek,
spolecenské hry dle vybéru déti, volné hry, kresleni, komunikativni kruh -
povidani si o naSem mésté, jak mizeme vyuZzit volny Cas a co je zajimavého

v jeho okoli.

Rekreacni ¢innost

evychdzky do okoli skoly nebo bydlisté, chovani na pfechodu pro chodce, namétové hry ve
volné pfirodé, hudebné pohybové hry

Zajmova Cinnost

ePracovni — stavéni z konstrukénich stavebnic ( prostorové stavby, silnice, domy, mésta ),
stfihani geometrickych tvar(

eEstetickd — malovani a kresleni zazitk( z prazdnin, vyroba dopravnich znacek a dopravnich
prostiedkd

eSportovni — zavodivé hry, hry s mi¢em ( hazeni, chytani ), preskoky pres Svihadla,
vychazky do pfirody

eDopravni — chovani na silnici, pravidla silniéniho provozu pro chodce, pro cyklisty, spravné
prechazeni silnice, poznavani dopravnich znacek

eSpolecenskovédni — prace s planem krajského mésta Jihlavy, vyuzZiti webovych stranek

Mapy.cz
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci — nejdllezitéjsi telefonni Cisla

Pfiprava na vyucovani
eudrzovat poradek ve Skolni brasné a na svém misté, psani domdcich ukold, hry s pismeny

Celodruzinova hra - kresleni na chodniku
- peceni brambor a jablek



Rijen — lidé kolem nas

Odpocinkova ¢innost
ekomunikativni kruh -rozhovory o vztazich v rodiné, ke spoluzakiim, kamaraddm,
vzajemna pomoc.

Rekreacni ¢innost
eDeskové a stolni hry, individudIni hry déti, volna kresba

Zajmova cinnost

ePracovni a estetickd — malujeme svého kamarada, navlékani koralkd z prirodnin, malovani

listl a plod(, vyroba zviratek z kastanu a Zalud(, hry s barvou (rozpijeni,
rozfoukdvani)
ePfirodovédna — pfi pobytu venku pozorovani zvifat, sbér pfirodnin, pozorovani zmén
v prirodé ( stromq, list( )
eSportovni — zavodivé hry na htisti, hry s micem ( hazeni, stfelba na ko$ ), turistické
vychazky do pfirody
eSpolecenskovédni — pozndvani vztahl mezi kamarady, osvojovani si zakladi vhodného

spolecenského chovani, spolecenska hra, Kdo je kdo ?“
eDopravni — dopravni znacky v okoli Skoly
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci - zlomeniny

Pfiprava na vyucovani

eindividualni pomoc pfi psani domacich ukolu, didaktické hry ( scrabble, sudoku )

Celodruzinova hra - obrazy z listi a pfirodnin
- opékani buftu



Listopad — rozmanitost prirody

Odpocinkova ¢innost

eposlech pohadek, stolni a spolec¢enské hry, omalovanky, rozhovory s détmi,

ekomunikativni kruhy — podzimni a jarni rovnodennost, letni a zimni slunovrat,
zmény v pfirodé na podzim

Rekreacni ¢innost

eIndividualni hry déti, volna kresba

Zajmova cinnost

ePracovni — sestavovani vyrobku z pfirodnin, malovani na kameny, navlékani koralku
( privésky ke klicim )

oPfirodovédna — pozorovani zmén v pfirodé ( vychdazky ), rozliSovani strom(, podzimni les
( priprava zvirat na zimu ), ekologickd vychova

eSportovni — zdolavani prekazkové drahy na hfisti, hry s mi¢em, cviéeni s hudbou, chvilky
s détskym aerobikem, vychazky do okoli Skoly

eSpolecenskovédni — prace s atlasy a encyklopediemi, soutéz k rozvijeni vztaht k pfirodé a

znalosti o pfirodé

oEsteticka — otisky listll, hry s barvou (teplé a studené), prace s foukacimi fixy (podzimni
pfiroda), ilustrace pohddek a podzimnich fikadel

eDopravni — chovani spravného cyklisty

eZdravovéda — zaklady prvni pomoci - krvaceni

Pfiprava na vyucovani
edidaktické hry, procvi¢ovani a opakovani uciva, udrzovani porfadku ve svych vécech,
eUklid pomUcek pti odchodu ze skolni druziny

Celodruzinova hra - beseda o prectenych knizkach



Prosinec — umeni a kultura

Odpocinkova ¢innost

ekomunikativni kruhy — povidani si o nastavajicim adventnim ¢ase, proc¢ slavime Vanoce,
jak se slavi v jinych zemich, omalovanky s vdnocni tématikou

Rekreacni ¢innost

evychdazky do prirody podle pocasi ( klouzani na ledé, stavéni staveb ze snéhu, bobovani ),
za nepriznivého pocasi télovychovné chvilky v druziné

Zajmova Cinnost
ePracovni— vanocni vyzdoba skolni druZiny, vyroba drobnych vanocnich darkd
( modelovani ), ozdoby z papiru, vanocni prani, vysivani, ozdobné svicny
eHudebni— poslech hudby, zpév a poslech koled
eEstetickd — malovani a kresleni zimni pfirody ( vodové barvy, pastely ),
¢, Moje vanocni pfani“, vyroba netradi¢nich ozdob na vanocni stromecek
eSportovni— hry na snéhu, vypravéni a rozhovory o zimnich sportech
eSpolecenskovédni — povidani o vanoénich zvycich, rozpocditadla, jazykolamy

eDopravni — jizda na silnicich v zimnich mésicich
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci - popaleniny

Pfiprava na vyucovani

evypracovani domdcich ukoll, péce o ucebnice a sesity, hadanky a krizovky

Celodruzinova hra - snéhovi stavbafri



Leden - lidé a cas

Odpocinkova ¢innost

erozhovory s détmi o zazitcich z vanocnich prazdnin, poslech pohadek, spolec¢enské hry,
komunikativni kruh - povidani o rezZimu dne, vyuZiti volného ¢asu

Rekreacni ¢innost
evychazky, zimni zabavy (klouzani, sarikovani, stavby ze snéhu), pfi vychazkach
prohlubovani znalosti o ptirodé a jeji ochrané, télovychovné chvilky v druziné

Zajmova cinnost

ePracovni — skladanky z papiru ( Origami ), prace s barvami na sklo dle Sablon

ePfirodovédna — vychdazky do ptirody, spojené s péci o volné Zijici zvifata ( sypani do
krmitek )

oEsteticka — ilustrace k pohddkdm se zimni tématikou, vysivani ( zdkladni stehy )

eSportovni, dopravni — rozhovory o vyznamu sportdll, sportovni soutéze s riznym nacinim,

hry na snéhu
eSpolecenskovédni — zimni sporty ( druhy sportl, nasi sportovci ), bezpecnost pfi zimnim

sportovani
eDopravni — zakladni znalosti o kfizovatkach
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci — srde€ni zastava, Sok

Pfiprava na vyucovani

eprocvi¢ovani Cteni, didaktické hry, kfizovky, doplhovacky

Celodruzinova hra - zavody na lopatach



Unor — ¢lovék a jeho zdravi

Odpocinkova ¢innost

eklasické pohdadky a videa, prace s détskymi ¢asopisy, volnd kresba, obkreslovani podle
Sablon, stolni hry,

ekomunikativni kruhy — otuzovani, spravné oblékani, pobyt venku

Rekreacni ¢innost
epohybové hry se zpévem, za pfiznivého pocasi vychazky do pfirody, hry na snéhu,
zavodivé hry

Zajmova cinnost

ePracovni — vysSivani, , malovanilepeni, stfihani, konstruktivni prace se stavebnici

eZdravovéda — 7ak se uci oSetfit poranéni a uci se zakladlim zdravovédy — prace s ¢asopisy
a encyklopedii

oEstetickd — batika ( ubrousky, trika ), prace s papirem a textilem

eSportovni — zavodivé hry, prekondvani prirodnich prekazek, pti vychazkach, pohybové hry
podle pravidel, zasady sportovniho chovani

eSpolecenskovédni — zaklady osobni hygieny a Cistoty,

eDopravni — spravné chovani chodce
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci — poranéni, vybaveni lékarnic¢ky

Pfiprava na vyucovani

evypracovani domdcich ukolt, péce o ucebnice a sesity, didaktické hry

Celodruzinova hra - maskarni karneval



Brezen — Clovék a sport

Odpocinkova ¢innost

ehadanky a hlavolamy, stolni a spoleCenské hry, ¢etba a vypravéni pribéht s détskym
hrdinou, pfibéhy o jaru

ekomunikativni kruhy — nasi sportovci, olympiada a paraolympidda, fair-play

Rekreacni ¢innost

evychdazky do jarni pfirody, skakani pandka, hry se Svihadly a micem

eZajmova Cinnost

ePracovni — vystfihovani podle $ablon a lepeni zvifat a jejich mladat, navlékani koralk(

ePfirodovédna — pozorovani zmén v ptirodé, vychazky do okoli Skoly

oEstetickd — omalovanky se sportovni tématikou, tématické kresleni — jaro, mladata, jarni
kvétiny, kvetouci stromy ( vyuziti rliznych technik )

eSportovni — zavodivé hry s mi¢em na hfisti, vychdzky do ptirody

eSpolecenskovédni -- prace s encyklopediemi, ndvstéva knihovny

eDopravni — opakovani dopravnich znacek - test
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci — rady jak spravné uzivat léky

Pfiprava na vyucovani

edidaktické hry k procviceni probraného uciva, pomoc pti vypracovani domacich ukolt

Celodruzinova hra - modni prehlidka na ruby



Duben - clovék a svét prace

Odpocinkova ¢innost
ehry déti podle vlastniho vybéru, pohadeky na videu, vybarvovani omalovanek,
ekomunikativni kruh — Velikonoce a jejich tradice

Rekreacni ¢innost

evychdzky do ptirody (pozorovani pfirody), hudebné pohybové hry, Skolni hfisté

Zajmova Cinnost

ePracovni — rozvoj zruénosti a motoriky, tvofivé hry se stavebnicemi, sklddanky a
vystfihovanky (Origami), zdobeni velikonocnich kraslic

ePfirodovédna — pozorovani prvnich jarnich kvétin, strom( a ket ( pupeny a kvéty ), jarni
uklid okoli Skoly

oEsteticka — malba a kresba s jarnimi naméty, velikono¢ni vyzdoba Skolni druziny, textilni
kolaze

eSportovni — rytmickd gymnastika, turistické vychazky, zdvodivé hry a soutéze

eSpolecenskovédni — rozhovory s détmi o povolanich, ,¢im bych chtél byt”, rozvoj

osobnosti a seberealizace
eDopravni — spravné prechazeni silnice, cyklostezky
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci — bolest hlavy, bficha

Pfiprava na vyucovani
evypracovani domdcich ukoll, didaktické hry ( abeceda, sudoku ), ¢teni z détskych
¢asopisu

Celodruzinova hra — zaci sSkolni druziny maji talent



Kvéten — rozmanitost prirody

Odpocinkova ¢innost
estolni a spolecenské hry, poslech pohadek, nauc¢na videa
ekomunikativni kruh — kolobéh vody v pfirodé, ochrana ZivocichU, pfirodni katastrofy

Rekreacni ¢innost
ehry na hfisti ( skakani pandka, Skolka se Svihadlem a mic¢em), télovychovné chvilky,
vychazky do pfirody, hfisté,

Zajmova cinnost

ePracovni — vyroba upominkovych predmétl ke Dni matek, sklddanky z papiru, textilni
kolaZe, malba jara

ePfirodovédna — besedy o chovani v pfirodé ( ochrana ptirody ), vyznam a sbér léCivych
bylin podle atlasu

oEstetickd — prani ke Dni matek, obkreslovani kliry, otiskovani, kolorovani

eSportovni — sportovni hry na hftisti ( kopand, vybijena, ringo ), prekondvani prekazkové
drahy, vychazky

eSpolecenskovédni — zaklady orientace v pfirodé, svétové strany, prace s kompasem

eDopravni — méné zndmé dopravni znacky
eZdravovéda — zaklady prvni pomoci

Pfiprava na vyucovani

edopliovacky, hadanky, kfizovky, pomoc pfi psani domacich ukol(

Celodruzinova hra - turnaj ve stolnim tenise



Cerven — uméni a kultura

Odpocinkova ¢innost

evybarvovani omalovanek, volné hry podle vybéru déti,

ekomunikativni kruh — oblibené filmy, oblibené knihy, zndmi umélci, kam za kulturou
v mésteé Jihlavé

Rekreacni ¢innost

ehry ve volné pfirodé, vychazky na louku a do lesa, kolektivni hry na hristi

eZajmova Cinnost

ePracovni — vystfihovanky, vyrobky z pfirodnin, drobné opravy hracek a her
ePrirodovédna — zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl, ochrana Zivotniho prostredi

oEstetickd — kresleni — |éto ( malovani prsty, tempera, pastelky ), papirova koldz - ZOO
eSportovni — atleticka, hry na hfisti, stfelba na kos

eDopravni —jizda zru¢nosti na  kolobézZce - kole, opakovani dopravnich znacek a predpist
eSpolecenskovédni — vychdzky ( metody zpracovani sochaiskych uméleckych dél ),

vyznam kultury ve spolecenském Zivoté
eDopravni — opakovani nabytych znalosti
eZdravovéda — opakovani nabytych znalosti

Pfiprava na vyucovani
ehdadanky, kfizovky, doplfiovacky

Sebeobsluzna ¢innost
endvyky osobni hygieny, zaklady stolovani, zdraveni, udrzovani poradku ve skolni druziné a

osobnich vécech

Celodruzinova hra - opékani buftu



